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PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

Vineri, 17 aprilie 2026 

08:45-09:00 

 
DESCHIDEREA EXPERT MEDICAL FORUM: SINDROMUL METABOLIC 
 
Prof. Dr. Maria Moța – Coordonator științific 
 
Prof. Dr. Maria Dorobanțu – Coordonator științific 
 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian – Coordonator științific 
 

 
09:00-10:45 

 
 

09:00-09:15 
 
 

09:15-09:30 
 
 

09:30-09:45 
 
 
 

09:45-10:00 
 
 
 

10:00-10:15 
 
 

10:15-10:30 
 
 

10:30-10:45 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 1 
Moderatori: Prof. Dr. Maria Dorobanțu, Prof. Dr. Maria Moța 
 
Factorii psihologici și Hipertensiunea arterială  
Prof. Dr. Maria Dorobanțu – în studio 
 
Diabetul de tip 1 și Sindromul metabolic  
Prof. Dr. Doina Catrinoiu – în studio 
 
De la sindromul metabolic la sindromul cardio-reno-metabolic și tulburarea 
metabolică sistemică   
Prof. Dr. Eugen Moța – în studio 
 
Particularități ale insuficienței cardiace, cu fracție de ejecție păstrată, în 
sindromul metabolic  
Prof. Dr. Romulus Timar – online 
 
Screening rapid al Sindromului metabolic – rolul taliei hipertensive  
Prof. Dr. Nicolae Hâncu, Prof. Dr. Cornelia Bala, Dr. Cristina Niță – online 
 
Rolul disfuncției metabolice în cancerele hormono-dependente 
Prof. Dr. Cătălina Poiană, Asist. Univ. Dr. Iulia Burcea – în studio 
 
Discuții 
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10:45-11:00 

 
PAUZĂ 
 

 
11:00-12:30 

 
 
11:00-11:15 

 
 

11:15-11:30 
 
 

11:30-11:45 
 
 

11:45-12:00 
 
 

12:00-12:15 
 
 

12:15-12:30 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 2 
Moderatori: Prof. Dr. Cornelia Bala, Prof. Dr. Mihaela Vladu 
 
Steatoza pancreatică - o entitate emergentă în spectrul bolilor metabolice  
Prof. Dr. Mihaela Vladu – în studio 
 
Fructoza și sindromul metabolic: de la surse la riscuri  
Prof. Dr. Cornelia Bala – în studio 
 
Greutatea ciclică - între ritm biologic și adaptare  
Conf. Dr. Laura Mihalache – în studio 
 
Sindromul metabolic și sarcina  
Dr. Agnesa Preda – online 
 
Patologia respiratorie la pacientul cu sindrom metabolic 
Conf. Dr. Beatrice Mahler, Dr. Madalina-Ioana Mosteanu – în studio 
 
Discuții  
 

 
12:30-13:10 

 
SIMPOZION SUSȚINUT DE ASTRAZENECA 
Cât de devreme e suficient de devreme? BCR în DZ2 între întârzierea progresiei și 
prevenție – Întrebări la care vom răspunde împreună 
 
Lectori: 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian 
Prof. Dr. Mihaela Vladu 
 

13:10-13:20 PAUZĂ 
 

13:20-15:05 
 

 
 
13:20-13:35 

 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 3 
Moderatori: Prof. Dr. Dan Gheonea, Prof. Dr. Maria Moța, Conf. Dr. Anca Pantea 
Stoian 
 
MASLD, manifestare hepatică a sindromului metabolic  
Prof. Dr. Maria Moța, Dr. Adela Gabriela Ștefan – în studio 
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13:35-13:50 

 
 
13:50-14:05 
 
 
14:05-14:20 

 
 
14:20-14:35 

 
 
 

14:35-14:50 
 
 

14:50-15:05 
 
 

15:05-15:10 
 

 
Managementul MASLD 
Prof. Dr. Dan Gheonea – online 
 
Legături primejdioase: obezitatea și ficatul gras dismetabolic 
Prof. Dr. Lucian Negreanu – online 
 
Sindromul metabolic: o scurtă istorie 
Prof. Dr. Bogdan Timar – online 
 
Sindromul metabolic – mai mult decât un sindrom: pivot patogenic al 
insuficienței cardio-reno-hepatice 
Conf. Dr. Mihaela Popoviciu – online 
 
Tulburările de somn în diabet  
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian – în studio 
 
Tratamentul chirurgical al apneei de somn obstructive 
Prof. Dr. Răzvan Hainăroșie – în studio 
 
Discuții 
 

 
15:10-15:35 

 
SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO NORDISK 
Maximizarea scaderii in greutate: impactul asupra sindromului metabolic - STEP-
UP 
  
Lectori:  
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian 
Prof. Dr. Doina Catrinoiu 
 

15:35-15:50 PAUZĂ 
 
15:50-17:30 

 
 
15:50-16:05 

 
 

16:05-16:20 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 4 
Moderatori: Prof. Dr. Eugen Moța, Prof. Dr. Cristian Guja 
 
Efectele hepatoprotectoare ale medicației incretinice  
Prof. Dr. Cristian Guja – online 
 
Dislipidemia aterogenă în Sindromul metabolic 
Prof. Dr. Gabriela Roman – online 
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16:20-16:35 

 
 
16:35-16:50 

 
 

16:50-17:05 
 
 

 
17:05-17:20 

 
 
 

17:20-17:30 

 
Sindromul metabolic și tulburările cognitive - studiu observațional 
Dr. Daciana Toma – online 
 
Nefropatia diabetică în diabetul zaharat tip 1: Quo Vadis? 
Prof. Dr. Liliana Tuță – online 
 
Ateroscleroza în sindromul metabolic: expunerea cumulativă la particule 
aterogene și momentul optim al inițierii tratamentului 
Dr. Delia Reurean Pintilei – online 
 
Terapia medicală nutrițională în Sindromul Metabolic - actualizări conform noilor 
ghiduri  
Dr. Anca Hâncu – în studio 
 
Discuții 
 

17:30 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
 


