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PROGRAM ȘTIINȚIFIC 
 

MIERCURI, 11 februarie 2026 
 

09:00-12:30 
 
 

 
 

09:00-10:00 
 
 
 
 

10:15-11:15 
 

11:30-12:30 

 
Atelier de Comunicare Medicală – Emoție, empatie, eficiență în actul medical. 
Comunicarea profesională mediată de artele spectacolului. 
Moderator: Lector Univ. Dr. Valentin Vîlcu, interviuri cu psihologi, regizori, experți în 
comunicare și activiști pentru drepturile pacienților 
 
Ce înseamnă comunicare eficientă? De ce este nevoie de emoție și empatie într-o 
relație profesională? Ce transmitem dincolo de cuvinte – conștientizarea comunicării 
non-verbale, importanța congruenței comunicării verbale și non-verbale. Empatia ca 
act conștient de prezență. Construirea încrederii prin autenticitate 
 
Cum se pot evita conflictele prin gestionarea atenției și claritatea în comunicare 
 
Metafora „scenei” în relația medic-pacient. Tehnici de ascultare și reacție inspirate din 
artele spectacolului. Cum „se joacă” sincer, fără mască profesională rigidă. Vocea, 
ritmul și tăcerea în dialogul cu pacientul. Gestionarea emoțiilor. Medicul, figură de 
autoritate sau de siguranță? 
 

12:30-12:45 PAUZĂ 
 

12:45-13:15 
 

12:45-13:00 
 
 
 

13:00-13:15 
 

 
Dezbateri „blitz” 
 
Interviu-dezbatere „blitz”: Avem nevoie de un nou curriculum de rezidențiat?   
Întreabă Lector Univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană și Prof. Univ. 
Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Interviu-dezbatere „blitz”: România produce relativ mulți medici, însă nu avem 
suficienți medici în sistemul medical de stat. Cum se explică acest paradox, ce este 
rău și ce este bine? 
Întreabă Lector Univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu și Prof. 
Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 

13:15-13:45 PAUZĂ 
 

13:45-14:00 
 
DESCHIDEREA LUCRĂRILOR CELEI DE-A XIV-A CONFERINȚE A COLEGIULUI 
MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCUREȘTI 
 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Președinte Conferință CMMB 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu – Președinte program științific Conferință 
CMMB 
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14:00-14:15 PAUZĂ 
 

14:15-15:45 
 
 

14:15-14:35 
 
 

14:35-14:55 
 
 

14:55-15:15 
 
 

15:15-15:35 
 
 

15:35-15:45 

 
SESIUNEA I – URGENȚELE NU AU GRANIȚE 
Moderatori: Conf. Dr. Silvia Nica, Prof. Dr. Lucian Negreanu 
 
Urgențe (mai) neobișnuite – un răspuns adaptat 
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu 
 
Tahiaritmii care sperie 
Dr. Berenice Șuran 
 
Cefaleea și vertijul – când trebuie să ne îngrijorăm? 
Dr. Elena Terecoasă 
 
Durerea acută – dușman sau prieten? 
Conf. Univ. Dr. Silvia Nica 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

15:45-16:15 PAUZĂ 
 

16:15-17:30 
 
 
 

16:15-16:35 
 
 

16:35-16:55 
 
 

16:55-17:20 
 
 

17:20-17:30 

 
SESIUNEA II – NOUA GENERAȚIE ÎN BOALA INFLAMATORIE INTESTINALĂ – NOILE 
GHIDURI ȘI CUM SĂ LE PUNEM ÎN PRACTICĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Mircea Diculescu, Prof. Dr. Lucian Negreanu 
 
Abordarea terapeutică în colita ulcerativă: ce schimbă noile ghiduri 
Dr. Corina Melanu 
 
Boala Crohn – individualizarea terapiei în lumina ghidurilor actuale 
Dr. Teodora Spătaru 
 
Noile ghiduri – integrarea chirurgiei în terapia bolilor inflamatorii: nu doar pentru 
complicații 
Dr. George Pariza 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

17:30-17:45 PAUZĂ 
 

17:45-19:15 
 
 
 
 

 
SESIUNEA III – ABORDAREA INTERDISCIPLINARĂ ÎN OPTIMIZAREA 
MANAGEMENTULUI INFECȚIILOR MATERNO-FETALE  
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Victoria Aramă, Prof. Univ. Dr. Liana Pleș 
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17:45-18:05 
 
 
 

18:05-18:25 
 
 

18:25-18:45 
 
 

18:45-19:05 
 
 

19:05-19:15 

Infecția cu VHB în sarcină: managementul optim pentru prevenirea transmiterii 
materno-fetale 
Dr. Violeta Molagic 
 
Managementul optim al infecției cu virusul citomegalic (CMV) în sarcină 
Dr. Alina Orfanu 
 
Managementul infecției cu Toxoplasma gondii în sarcină 
Dr. Anca Șaran 
 
Rubeola în sarcină – Evaluarea riscului de transmitere materno-fetală 
Dr. Laurențiu Stratan 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

 
19:30-20:00 

 
CEREMONIE OFICIALĂ – A XIV-A CONFERINȚĂ A COLEGIULUI MEDICILOR DIN 
MUNICIPIUL BUCUREȘTI 
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JOI, 12 februarie 2026 
 

09:00-11:00 
 
 
 
 

09:00-09:20 
 
 

09:20-09:40 
 
 

09:40-10:00 
 
 
 

10:00-10:20 
 
 

10:20-10:40 
 
 

10:40-11:00 

 
SESIUNEA IV – VACCINOLOGIE – EDUCAȚIA MEDICALĂ CONTINUĂ PENTRU 
VACCINOLOGIE A MEDICILOR DIN TOATE SPECIALITĂȚILE – O STRATEGIE ÎN 
SPRIJINUL CREȘTERII ACOPERIRII VACCINALE PE TOT PARCURSUL VIEȚII 
Moderatori: Prof. Dr. Victoria Aramă, Prof. Dr. Simin Aysel Florescu 
 
Reglementări legale și abordarea practică a vaccinării adultului 
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 
 
Vaccinarea în sarcină: ce vaccinuri sunt recomandate și de ce? 
Conf. Univ. Dr. Cornel Popescu 
 
Rolul și implicarea Institutului Național de Boli Infecțioase Prof. Dr. Matei Balș în 
promovarea vaccinării către medicii din alte specialități 
Asist. Univ. Dr. Adrian Marinescu 
 
Vaccinarea în bolile cardiovasculare: o intervenție esențială pentru reducerea riscului 
global 
Prof. Univ. Dr. Valeriu Gheorghiță 
 
Vaccinarea împotriva bolilor produse de HPV – evaluare de etapă 
Dr. Gindrovel Dumitra 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

11:00-11:30 PAUZĂ 
 

11:30-13:30 
 

 
11:30-11:55 

 
 

11:55-12:20 
 
 

12:20-12:45 
 
 

12:45-13:30 
 
 

 
SESIUNEA V – BOALA LYME ASTĂZI: MITURI, REALITĂȚI ȘI DILEME CLINICE 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupșe, Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Profilaxia bolii Lyme: pro și contra doxiciclinei în administrare unică 
Dr. Eliza Militaru și Dr. Cristian Niculae 
 
Diagnostic corect în boala Lyme: de la serologie la raționament clinic 
Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupșe 
 
Algoritmul actual de tratament în Lyme: claritate în mijlocul controverselor 
Prof. Univ. Dr. Adriana Hristea 
 
Să vorbim despre protocoale versus percepție și despre ce se întâmplă când 
tratamentele excesive pornesc de la un diagnostic greșit 
Panel discuții: Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupșe, Dr. Cristian Niculae, Prof. Univ. Dr. Adriana 
Hristea, Dr. Eliza Militaru 
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Întrebări, discuții, concluzii 
 

13:30-14:00 PAUZĂ 
 

14:00-16:00 
 

 
14:00-14:25 

 
 
 
 
 

14:25-14:50 
 
 
 

14:50-15:15 
 
 
 

15:15-15:40 
 
 
 

15:40-16:00 

 
SESIUNEA VI – IAAM 3.0 REALITATE, RESPONSABILITATE, REZILIENȚĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Conf. Dr. Beatrice Mahler 
 
Infecțiile asociate asistenței medicale și antibioticele: ce funcționează într-un spital 
multidisciplinar? 
Prof. Univ. Dr. Valeriu Gheorghiță, Dr. Ana Dobrin, Dr. Maria-Adelina Radu, Dr. Maria-
Cristina Văcăroiu, Dr. Irina-Florentina Talpoși, Dr. Anamaria Dobrotă, Dr. Sebastian Tiberiu 
Holban, Dr. Elena Baniță, Șef de Lucrări Dr. Violeta Melinte 
 
Provocarea maximă în spitalele din România: IAAM cu Klebsiella MDR și Candidozyma 
Auris 
Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu, Dr. Maria Nica 
 
Prevenția IAAM: măsuri simple cu impact major 
Dr. Andreea Căpîlna, Dr. Simina Dumitrache, Dr. Adrian Gârbea, Dr. Ciprian Silaghi, Dr. 
Roald Gavrilaș, Dr. Adrian Baracan, Dr. Alexandru Kersztez 
 
Strategii de control IAAM prin reziliență organizațională 
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Dr. Mara Bălteanu, Dr. Luiza 
Iorga, Dr. Gina-Ana Ciolan 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

16:00-16:30 PAUZĂ 
 

16:30-17:30 
 

 
16:30-16:55 

 
 
 

16:55-17:20 
 
 

17:20-17:30 

 
SESIUNEA VII – BOALA ALZHEIMER – NOI ABORDĂRI ȘI PROGRESE 
Moderatori: Conf. Dr. Eugenia Irene Davidescu, Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Terapia cu anticorpi monoclonali în boala Alzheimer – prima terapie modificatoare a 
evoluției neurodegenerării 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Abordarea manifestărilor psihiatrice în tulburările neurocognitive 
Conf. Univ. Dr. Eugenia Irene Davidescu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

17:30-17:45 PAUZĂ 
17:45-18:30 Conferință specială (de impact major): 

 
Medicina și reziliența 
Prof. Univ. Dr. Șerban-Ion Bubenek-Turconi 
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VINERI, 13 februarie 2026 
 

09:00-11:00 
 
 
 

09:00-09:15 
 
 

09:15-09:30 
 
 

09:30-09:45 
 
 
 

09:45-10:00 
 
 

10:00-10:15 
 
 

10:15-10:30 
 
 

10:30-11:00 

 
SESIUNEA VIII – SESIUNE HEMATOLOGIE – ABORDAREA ANEMIEI ÎN PRACTICA 
CLINICĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Daniel Coriu, Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea 
 
Boala Rendu Osler – o cauză rară de anemie 
Dr. Iulia Ursuleac 
 
Anemia hemolitică – managementul pacientului 
Dr. Daniela Georgescu 
 
Beneficiul tratamentului cu Luspartecept la pacientul cu talasemie și necesar 
transfuzional 
Dr. Viola Popov 
 
Anemia feriprivă – abordare practică 
Dr. Oana Stanca 
 
Abordarea anemiei megaloblastice 
Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea 
 
Managementul anemiei refractare 
Prof. Univ. Dr. Ana-Maria Vlădăreanu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

11:00-11:30 PAUZĂ 
 

11:30-13:30 
 
 

11:30-11:55 
 
 
 

11:55-12:20 
 
 

12:20-12:45 
 
 

 
SESIUNEA IX – ACTUALITĂȚI ÎN TUMORILE ENDOCRINE 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Șef lucrări Dr. Cristina Căpățână 
 
Particularități clinico-evolutive ale carcinoamelor  tiroidiene derivate din celula 
foliculară la copii și adolescenți – expertiza unui centru terțiar de endocrinologie 
Dr. Iuliana Gherlan, Dr. Lidia Radomir 
 
Multiplele fațete ale tumorilor suprarenale – cât contează să facem diferența între ele? 
Dr. Sorina Martin 
 
Nodulii suprarenali bilaterali cu secreție autonomă de cortizol – diagnostic și 
management 
Dr. Șerban Radian, Dr. Andreea Nuță 
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12:45-13:10 
 
 
 

13:10-13:30 

Concepte în evoluția și provocările clinice ale managementului tumorilor 
neuroendocrine 
Dr. Iulia Burcea 
 
Întrebări, discuții și concluzii 
 

13:30-14:00 PAUZĂ 
 

14:00-16:00 
 
 
 

14:00-14:25 
 
 

14:25-14:50 
 
 

14:50-15:15 
 
 

15:15-15:40 
 
 

15:40-16:00 

 
SESIUNEA X – SESIUNE MEDICINĂ INTERNĂ – MULTIMORBIDITATE, POLIFARMACIE, 
DECIZIA ÎMPĂRTĂȘITĂ CU PACIENTUL 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Răsvan Băicuș, Conf. Univ. Dr. Camelia Badea 
 
Multimorbiditatea 
Dr. Larisa Pinte 
 
Polifarmacia 
Dr. Alexandru Constantin 
 
Multimorbiditatea la pacienții cu lupus eritematos sistemic 
Conf. Univ. Dr. Camelia Badea 
 
Decizia împărtășită cu pacientul cu multimorbiditate 
Prof. Univ. Dr. Cristian Răsvan Băicuș 
 
Întrebări și concluzii rapide 
 

16:00-16:30 PAUZĂ 
 

16:30-18:15 
 
 

16:30-16:50 
 
 
 

16:50-17:20 
 
 

17:20-17:40 
 
 
 
 
 

 
SESIUNEA XI – MEDICINA DIN AMBULATORIUL DE SPECIALITATE 
Moderatori: Dr. Alexandru Aricescu, Dr. Alwina Stan 
 
Profil metabolic și vulnerabilitate genetică: obezitatea din perspectiva tulburărilor de 
neurodezvoltare 
Dr. Mathilda Zăvoianu 
 
Aportul medicului radiolog în urgențe 
Dr. Ioana Smărăndița Lacău 
 
Interacțiuni medicamentoase și riscuri asociate polimedicației la pacientul psihiatric 
în Ambulatoriu 
Dr. Alexandra Cazac 
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17:40-18:00 
 
 

18:00-18:15 
 

Tulburări psihice la pacientul oncologic – când este recomandat consultul psihiatric? 
Dr. Romina Ionescu 
 
Întrebări, discuții, concluzii. 

18:15-18:45 PAUZĂ 
 

18:45-20:15 
 
 
 

18:45-19:05 
 

 
19:05-19:25 

 
 

19:25-19:45 
 

 
19:45-20:05 

 
 
 

20:05-20:15 
 

 
SESIUNEA XII - LEGISLAȚIE ȘI ADVOCACY ÎN PRACTICA MEDICALĂ 
Moderatori: Dr. Cosmin Alexandrescu, Radu Nicosevici (Președinte – Academia de 
Advocacy) 
 
Provocări legislative și fiscale în practica medicală liberală și antreprenoriatul medical 
Dr. Dan Minoiu 
 
Reglementarea dreptului la non-resuscitare: analiză comparativă UE-SUA 
Dr. Cosmin Alexandrescu 
 
Advocacy și lobby: mecanisme organizaționale pentru autodeterminarea medicală 
Dr. Alina Ciocoiu 
 
Imunitatea medicului în decizia de neresuscitare: fundamente juridice și modele 
internaționale 
Dr. Luminița Alexandrescu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
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SÂMBĂTĂ, 14 februarie 2026 
 

09:00-11:00 
 
 
 

09:00-09:25 
 
 

09:25-09:50 
 
 

09:50-10:15 
 
 

10:15-10:40 
 
 

10:40-11:00 

 
SESIUNEA XIII – MEDICINĂ DE FAMILIE – DE LA PUERICULTURĂ LA BOLI CRONICE – 
CONTINUITATEA ÎNGRIJIRILOR MEDICALE 
Moderator: Dr. Sandra Adalgiza Alexiu, președinte AMFB-IF 
 
Factori de risc pentru obezitatea copilului 
Dr. Adela Iancu 
 
Copilul obez...la vârsta bolilor cronice 
Dr. Rodica Tănăsescu  
 
Obezitatea în cabinetul MF – de la ghiduri la realitatea de zi de zi 
Dr. Daciana Toma 
 
Consultații preventive decontate în contract prin medicul de familie pe grupe de vârstă 
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

11:00-11:30 PAUZĂ 
 

11:30-13:30 
 
 
 

11:30-11:50 
 
 

11:50-12:10 
 
 

12:10-12:30 
 
 

12:30-12:50 
 
 

12:50-13:10 
 
 
 
 
 

 
SESIUNEA XIV – RADIOLOGIE/IMAGISTICĂ: SĂ ÎNVĂȚĂM DE LA RADIOLOGI LUCRURI 
PRACTICE PENTRU ACTIVITATEA CLINICĂ CURENTĂ 
Moderatori: Dr. Ioana Smărăndița Lacău 
 
Cazuri rare care pretează la confuzii cu neoplazia mamară 
Dr. Athir Eddan 
 
Facem sau nu rezonanță magnetică la pacienții cu implanturi metalice ortopedice? 
Dr. Sorin Ghiea 
 
Terapia locoregională în HCC: ghid practic pentru clinicieni în 2026 
Dr. Mugur Grasu 
 
Ghid practic și protocoale imagistice pentru investigațiile vasculare prin CT și IRM 
Dr. Smărăndița Lacău 
 
Clasificarea și managementul postnatal al dilatației de tract urinar diagnosticată 
prenatal 
Dr. Veronica Marcu 
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13:10-13:30 Puncte cheie în diagnosticul imagistic al tumorilor renale parenchimatoase de mici 
dimensiuni: diagnostic diferențial și recomandări 
Dr. Cosmin Medar 
 

13:30-14:00 PAUZĂ 
 

14:00-16:00 
 
 
 

14:00-14:20 
 
 

14:20-14:40 
 
 

14:40-15:00 
 
 
 

15:00-15:20 
 
 

15:20-15:40 
 
 

15:40-16:00 
 

 
SESIUNEA XV – MEDICINA DE PRECIZIE – INTEGRAREA TEHNOLOGIEI ÎN PRACTICA 
CLINICĂ 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Alexandru Scafa, Șef de lucrări Dr. Octavian Andronic 
 
Provocări și oportunități ale integrării inteligenței artificiale în sistemele de sănătate 
Șef Lucr. Dr. Octavian Andronic 
 
Printarea 3D ca vector tehnologic al medicinei de precizie 
Dr. Eduard Liciu 
 
Utilizarea realității extinse în optimizarea planificării și a tratamentului personalizat în 
neurochirurgie 
Dr. George Petrescu 
 
Radiomica în fluxul clinic – tendințe actuale 
Dr. Andrada Artamonov 
 
Provocări etice emergente în medicina de precizie: între inovație și responsabilitate 
Dr. Andreea Pușcașu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

16:00-16:30 PAUZĂ 
16:30-16:45 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCUREȘTI 

 


