A XIV-a Conferinta a
COLEGIULUI MEDICILOR

DIN MUNICIPIUL BUCURESTI

11-14 februarie 2026

PROGRAM STIINTIFIC

MIERCURI, 11 februarie 2026

09:00-12:30 | Atelier de Comunicare Medicala - Emotie, empatie, eficienta in actul medical.
Comunicarea profesionala mediata de artele spectacolului.

Moderator: Lector Univ. Dr. Valentin Vilcu, interviuri cu psihologi, regizori, expertiin
comunicare si activisti pentru drepturile pacientilor

09:00-10:00 | Ce inseamna comunicare eficienta? De ce este nevoie de emotie si empatie intr-o
relatie profesionala? Ce transmitem dincolo de cuvinte - constientizarea comunicarii
non-verbale, importanta congruentei comunicarii verbale si non-verbale. Empatia ca
act constient de prezenta. Construirea increderii prin autenticitate

10:15-11:15 | Cum se pot evita conflictele prin gestionarea atentiei si claritatea in comunicare

11:30-12:30 | Metafora ,,scenei” in relatia medic-pacient. Tehnici de ascultare si reactie inspirate din
artele spectacolului. Cum ,,se joaca” sincer, fara masca profesionala rigida. Vocea,
ritmul si tacerea in dialogul cu pacientul. Gestionarea emotiilor. Medicul, figura de
autoritate sau de siguranta?

12:30-12:45 | PAUZA

12:45-13:15 | Dezbateri ,,blitz”

12:45-13:00 | Interviu-dezbatere ,,blitz”’: Avem nevoie de un nou curriculum de rezidentiat?
Intreaba Lector Univ. Dr. Val Valcu, raspunde Prof. Univ. Dr. Catélina Poiand si Prof. Univ.
Dr. Bogdan Ovidiu Popescu

13:00-13:15 | Interviu-dezbatere ,,blitz”’: Romania produce relativ multi medici, insa nu avem
suficienti medici in sistemul medical de stat. Cum se explica acest paradox, ce este
rau si ce este bine?

Intreaba Lector Univ. Dr. Val Valcu, rdspunde Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu si Prof.
Univ. Dr. Catalina Poiana

13:15-13:45 | PAUZA

13:45-14:00 | DESCHIDEREA LUCRARILOR CELEI DE-A XIV-A CONFERINTE A COLEGIULUI
MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCURESTI

Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana - Presedinte Conferinta CMMB
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu - Presedinte program stiintific Conferinta
CMMB
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14:00-14:15

PAUZA

14:15-15:45

14:15-14:35

14:35-14:55

14:55-15:15

15:15-15:35

15:35-15:45

SESIUNEA | - URGENTELE NU AU GRANITE
Moderatori: Conf. Dr. Silvia Nica, Prof. Dr. Lucian Negreanu

Urgente (mai) neobisnuite — un raspuns adaptat
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu

Tahiaritmii care sperie
Dr. Berenice Suran

Cefaleea si vertijul — cand trebuie sa ne ingrijoram?
Dr. Elena Terecoasa

Durerea acuta — dusman sau prieten?
Conf. Univ. Dr. Silvia Nica

intrebari, discutii, concluzii

15:45-16:15

PAUZA

16:15-17:30

16:15-16:35

16:35-16:55

16:55-17:20

17:20-17:30

SESIUNEA Il - NOUA GENERATIE IN BOALA INFLAMATORIE INTESTINALA - NOILE
GHIDURI SI CUM SA LE PUNEM IN PRACTICA
Moderatori: Prof. Dr. Mircea Diculescu, Prof. Dr. Lucian Negreanu

Abordarea terapeutica in colita ulcerativa: ce schimba noile ghiduri
Dr. Corina Melanu

Boala Crohn - individualizarea terapiei in lumina ghidurilor actuale
Dr. Teodora Spataru

Noile ghiduri — integrarea chirurgiei in terapia bolilor inflamatorii: nu doar pentru
complicatii

Dr. George Pariza

intrebari, discutii, concluzii

17:30-17:45

PAUZA

17:45-19:15

SESIUNEA 11l - ABORDAREA INTERDISCIPLINARA iN OPTIMIZAREA
MANAGEMENTULUI INFECTIILOR MATERNO-FETALE
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Victoria Arama, Prof. Univ. Dr. Liana Ples
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17:45-18:05 | Infectia cu VHB in sarcina: managementul optim pentru prevenirea transmiterii
materno-fetale
Dr. Violeta Molagic

18:05-18:25 | Managementul optim al infectiei cu virusul citomegalic (CMV) in sarcina
Dr. Alina Orfanu

18:25-18:45 | Managementul infectiei cu Toxoplasma gondii in sarcina
Dr. Anca Saran

18:45-19:05 | Rubeola in sarcina — Evaluarea riscului de transmitere materno-fetala
Dr. Laurentiu Stratan

19:05-19:15 | Intrebiri, discutii, concluzii

19:30-20:00 | CEREMONIE OFICIALA - A XIV-A CONFERINTA A COLEGIULUI MEDICILOR DIN
MUNICIPIUL BUCURESTI
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JOI, 12 februarie 2025

09:00-11:00 | SESIUNEA IV - VACCINOLOGIE - EDUCATIA MEDICALA CONTINUA PENTRU
VACCINOLOGIE A MEDICILOR DIN TOATE SPECIALITATILE - O STRATEGIE iN
SPRUJINUL CRESTERII ACOPERIRII VACCINALE PE TOT PARCURSUL VIETII
Moderatori: Prof. Dr. Victoria Arama, Prof. Dr. Simin Aysel Florescu

09:00-09:20 | Reglementari legale si abordarea practica a vaccinarii adultului
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu

09:20-09:40 | Vaccinarea in sarcina: ce vaccinuri sunt recomandate si de ce?
Conf. Univ. Dr. Cornel Popescu

09:40-10:00 | Rolul siimplicarea Institutului National de Boli Infectioase Prof. Dr. Matei Bals in
promovarea vaccinarii catre medicii din alte specialitati
Dr. Adrian Marinescu

10:00-10:20 | Vaccinarea in bolile cardiovasculare: o interventie esentiala pentru reducerea riscului
global
Prof. Univ. Dr. Valeriu Gheorghita

10:20-10:40 | Vaccinarea impotriva bolilor produse de HPV - evaluare de etapa
Dr. Gindrovel Dumitra

10:40-11:00 | Intrebiri, discutii, concluzii

11:00-11:30 | PAUZA

11:30-13:30 | SESIUNEA V - BOALA LYME ASTAZI: MITURI, REALITATI SI DILEME CLINICE
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupse, Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu

11:30-11:55 | Profilaxia bolii Lyme: pro si contra doxiciclinei in administrare unica
Dr. Eliza Militaru si Dr. Cristian Niculae

11:55-12:20 | Diagnostic corectin boala Lyme: de la serologie la rationament clinic
Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupse

12:20-12:45 | Algoritmul actual de tratament in Lyme: claritate in mijlocul controverselor
Prof. Univ. Dr. Adriana Hristea

12:45-13:30 | Sa vorbim despre protocoale versus perceptie si despre ce se intdmpla cand

tratamentele excesive pornesc de la un diagnostic gresit
Panel discutii: Prof. Univ. Dr. Mihaela Lupse, Dr. Cristian Niculae, Prof. Univ. Dr. Adriana
Hristea, Dr. Eliza Militaru
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intrebari, discutii, concluzii

13:30-14:00

PAUZA

14:00-16:00

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50-15:15

15:15-15:40

15:40-16:00

SESIUNEA VI -AAM 3.0 REALITATE, RESPONSABILITATE, REZILIENTA
Moderatori: Prof. Dr. Catalina Poiana, Conf. Dr. Beatrice Mahler

Infectiile asociate asistentei medicale si antibioticele: ce functioneaza intr-un spital
multidisciplinar?

Prof. Univ. Dr. Valeriu Gheorghita, Dr. Ana Dobrin, Dr. Maria-Adelina Radu, Dr. Maria-
Cristina Vacaroiu, Dr. Irina-Florentina Talposi, Dr. Anamaria Dobrota, Dr. Sebastian Tiberiu
Holban, Dr. Elena Banita, Sef de Lucrari Dr. Violeta Melinte

Provocarea maxima in spitalele din Romaéania: IAAM cu Klebsiella MDR si Candidozyma
Auris
Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu, Dr. Maria Nica

Preventia IAAM: masuri simple cu impact major
Dr. Andreea Capilna, Dr. Simina Dumitrache, Dr. Adrian Garbea, Dr. Ciprian Silaghi, Dr.
Roald Gavrilas, Dr. Adrian Baracan, Dr. Alexandru Kersztez

Strategii de control IAAM prin rezilienta organizationala
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler, Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, Dr. Mara Balteanu, Dr. Luiza

lorga, Dr. Gina-Ana Ciolan

intrebari, discutii, concluzii

16:00-16:30

PAUZA

16:30-17:30

16:30-16:55

16:55-17:20

SESIUNEA VIl - BOALA ALZHEIMER - NOI ABORDARI S| PROGRESE
Moderatori: Conf. Dr. Eugenia Irene Davidescu, Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu

Terapia cu anticorpi monoclonali in boala Alzheimer - prima terapie modificatoare a
evolutiei neurodegenerarii
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu

Abordarea manifestarilor psihiatrice in tulburarile neurocognitive
Conf. Univ. Dr. Eugenia Irene Davidescu

17:20-17:30 | Intrebiri, discutii, concluzii
17:30-17:45 | PAUZA
17:45-18:30 | Conferinta speciala (de impact major):

Medicina si rezilienta
Prof. Univ. Dr. Serban-lon Bubenek-Turconi
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VINERI, 13 februarie 2026

09:00-11:00 || SESIUNEA VIl - SESIUNE HEMATOLOGIE - ABORDAREA ANEMIEI IN PRACTICA
CLINICA
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Daniel Coriu, Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea

09:00-09:15 || Boala Rendu Osler — o cauza rara de anemie
Dr. lulia Ursuleac

09:15-09:30 | Anemia hemolitica - managementul pacientului
Dr. Daniela Georgescu

09:30-09:45 | Beneficiul tratamentului cu Luspartecept la pacientul cu talasemie si necesar
transfuzional

Dr. Viola Popov

09:45-10:00 | Anemia feripriva — abordare practica
Dr. Oana Stanca

10:00-10:15 || Abordarea anemiei megaloblastice
Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea

10:15-10:30 | Managementul anemiei refractare
Prof. Univ. Dr. Ana-Maria Vladareanu

10:30-11:00 | Intrebari, discutii, concluzii

11:00-11:30 | PAUZA

11:30-13:30 | SESIUNEA IX - ACTUALITATI iN TUMORILE ENDOCRINE
Moderatori: Prof. Dr. Catalina Poiana, Sef lucrari Dr. Cristina Capatana

11:30-11:55 || Particularitati clinico-evolutive ale carcinoamelor tiroidiene derivate din celula
foliculara la copii si adolescenti — expertiza unui centru tertiar de endocrinologie
Dr. luliana Gherlan, Dr. Lidia Radomir

11:55-12:20 || Multiplele fatete ale tumorilor suprarenale - cat conteaza sa facem diferenta intre ele?
Dr. Sorina Martin

12:20-12:45 || Nodulii suprarenali bilaterali cu secretie autonoma de cortizol — diagnostic si
management
Dr. Serban Radian, Dr. Andreea Nuta
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12:45-13:10

13:10-13:30

Concepte in evolutia si provocarile clinice ale managementului tumorilor
neuroendocrine
Dr. lulia Burcea

intrebari, discutii si concluzii

13:30-14:00

PAUZA

14:00-16:00

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50-15:15

15:15-15:40

SESIUNEA X - SESIUNE MEDICINA INTERNA - MULTIMORBIDITATE, POLIFARMACIE,
DECIZIA IMPARTASITA CU PACIENTUL
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Rasvan Baicus, Conf. Univ. Dr. Camelia Badea

Multimorbiditatea
Dr. Larisa Pinte

Polifarmacia
Dr. Alexandru Constantin

Multimorbiditatea la pacientii cu lupus eritematos sistemic
Conf. Univ. Dr. Camelia Badea

Decizia impartasita cu pacientul cu multimorbiditate
Prof. Univ. Dr. Cristian Rasvan Baicus

15:40-16:00 | intrebari si concluzii rapide
16:00-16:30 | PAUZA
16:30-18:15 | SESIUNEA XI - MEDICINA DIN AMBULATORIUL DE SPECIALITATE

16:30-16:50

16:50-17:20

17:20-17:40

Moderatori: Dr. Alexandru Aricescu, Dr. Alwina Stan

Profil metabolic si vulnerabilitate genetica: obezitatea din perspectiva tulburarilor de
neurodezvoltare
Dr. Mathilda Zavoianu

Aportul medicului radiolog in urgente
Dr. loana Smarandita Lacau

Interactiuni medicamentoase si riscuri asociate polimedicatiei la pacientul psihiatric
in Ambulatoriu
Dr. Alexandra Cazac
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17:40-18:00 | Tulburari psihice la pacientul oncologic - cand este recomandat consultul psihiatric?
Dr. Romina lonescu

18:00-18:15 | Intrebari, discutii, concluzii.

18:15-18:45 || PAUZA

18:45-20:15 | SESIUNEA XII - LEGISLATIE S| ADVOCACY iN PRACTICA MEDICALA
Moderatori: Dr. Cosmin Alexandrescu, Radu Nicosevici (Presedinte — Academia de
Advocacy)

18:45-19:05 || Provocari legislative si fiscale in practica medicala liberala si antreprenoriatul medical
Dr. Dan Minoiu

19:05-19:25 | Reglementarea dreptului la non-resuscitare: analiza comparativa UE-SUA
Dr. Cosmin Alexandrescu

19:25-19:45 || Advocacy si lobby: mecanisme organizationale pentru autodeterminarea medicala
Dr. Alina Ciocoiu

19:45-20:05 | Imunitatea medicului in decizia de neresuscitare: fundamente juridice si modele
internationale

Dr. Luminita Alexandrescu

20:05-20:15 | intrebari, discutii, concluzii
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SAMBATA, 14 februarie 2026

09:00-11:00

09:00-09:25

09:25-09:50

09:50-10:15

10:15-10:40

10:40-11:00

SESIUNEA XIl - MEDICINA DE FAMILIE - DE LA PUERICULTURA LA BOLI CRONICE -
CONTINUITATEA iINGRUIRILOR MEDICALE
Moderator: Dr. Sandra Adalgiza Alexiu, presedinte AMFB-IF

Consultatii preventive decontate in contract prin medicul de familie pe grupe de varsta
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu

Factori de risc pentru obezitatea copilului
Dr. Adela lancu

Copilul obez...la varsta bolilor cronice
Dr. Rodica Tanasescu

Obezitatea in cabinetul MF - de la ghiduri la realitatea de zi de zi
Dr. Daciana Toma

intrebari, discutii, concluzii

11:00-11:30

PAUZA

11:30-13:30

11:30-11:50

11:50-12:10

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:10

SESIUNEA XIIl - RADIOLOGIE/IMAGISTICA: SA INVATAM DE LA RADIOLOGI LUCRURI
PRACTICE PENTRU ACTIVITATEA CLINICA CURENTA
Moderatori: Dr. loana Smarandita Lacau

Cazuri rare care preteaza la confuzii cu neoplazia mamara
Dr. Athir Eddan

Facem sau nu rezonanta magnetica la pacientii cu implanturi metalice ortopedice?
Dr. Sorin Ghiea

Terapia locoregionala in HCC: ghid practic pentru clinicieniin 2026
Dr. Mugur Grasu

Ghid practic si protocoale imagistice pentru investigatiile vasculare prin CT si IRM
Dr. Smarandita Lacau

Clasificarea si managementul postnatal al dilatatiei de tract urinar diagnosticata
prenatal
Dr. Veronica Marcu
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13:10-13:30 | Puncte cheie in diagnosticul imagistic al tumorilor renale parenchimatoase de mici
dimensiuni: diagnostic diferential si recomandari
Dr. Cosmin Medar

13:30-14:00 | PAUZA

14:00-16:00 | SESIUNEA XIV - MEDICINA DE PRECIZIE - INTEGRAREA TEHNOLOGIEI iN PRACTICA
CLINICA
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Stefan Busnatu, Sef de lucrari Dr. Octavian Andronic

14:00-14:20 | Provocari si oportunitati ale integrarii inteligentei artificiale in sistemele de sanatate
Sef Lucr. Dr. Octavian Andronic

14:20-14:40 | Printarea 3D ca vector tehnologic al medicinei de precizie
Dr. Eduard Licu

14:40-15:00 | Utilizarea realitatii extinse in optimizarea planificarii si a tratamentului personalizatin
neurochirurgie
Dr. George Petrescu

15:00-15:20 | Radiomica in fluxul clinic — tendinte actuale
Dr. Andrada Artamonov

15:20-15:40 | Provocari etice emergente in medicina de precizie: intre inovatie si responsabilitate
Dr. Andreea Puscasu

15:40-16:00 | Intrebari, discutii, concluzii

16:00-16:30 | PAUZA

16:30-16:45 | INCHIDEREA CONFERINTEI COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCURESTI
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