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ABORDAREA MULTIDISCIPLINARĂ A PACIENTULUI ÎN AMBULATORIUL DE 
SPECIALITATE 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 

ZIUA 1 | VINERI, 7 noiembrie 2025 

11:45-12:00 

 
DESCHIDEREA CONFERINȚEI 
 
Dr. Cosmin Alexandrescu – Președinte A.P.M.A. 

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Prorector UMF „Carol Davila” din București, Președinte 
CMR, Președinte Comitet Științific al A.P.M.A. 
 

 
12:00-13:50 

 
 
 

12:00-12:20 
 
 

12:20-12:40 
 
 

12:40-13:00 
 
 

13:00-13:20 
 
 
 

13:20-13:40 
 

 
13:40-13:50 

 

 
SESIUNEA I – AFECȚIUNI ONCOLOGICE: SCREENING ȘI DIAGNOSTIC PRECOCE 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir (UMF „Carol Davila” din București), Dr. Raluca 
Alexe 
 
Infecția cu HPV: noi strategii în prevenție și vaccinare în medicina ambulatorie 
Prof. Univ. Dr. Monica Cîrstoiu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Cancerul tiroidian: de la suspiciunea clinică, la managementul de tratament 
Asist. Univ. Dr. Ramona Dobre, București (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Abordarea interdisciplinară a pacientei cu leziuni suspecte mamare 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir, Dr. Ana Maria Markos (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Screening-ul dermato-oncologic: o abordare integrată pentru depistarea precoce a 
cancerelor cutanate  
Dr. Alexandra Butacu (București) 
 
Liposarcom recidivant – prezentare de caz 
Dr. Alwina Stan (București) 
 
Q&A 

 
13:50-14:10 

 
PAUZĂ 
 

 
14:10-16:40 

 
 
 

14:10-14:30 
 

 
SESIUNEA II – PATOLOGIE ENDOCRINO-METABOLICĂ 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană (UMF „Carol Davila” din București), Prof. Univ. 
Dr. Lucian Negreanu (UMF „Carol Davila” din București), Dr. Izabela Popa 
 
Obezitatea, dincolo de indicele de masă corporală  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană (UMF „Carol Davila” din București) 
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14:30-14:50 

 
 

14:50-15:10 
 
 

15:10-15:30 
 
 

15:30-15:50 
 
 

15:50-16:10 
 
 

16:10-16:30 
 
 

16:30-16:40 

 
Strategii de screening în diabetul zaharat  
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar (UMF „Victor Babeș” din Timișoara) 
 
Sindromul de ovar polichistic – cauză sau efect?  
Prof. Univ. Dr. Dana Stoian (UMF „Victor Babeș” din Timișoara) 
 
Provocări diagnostice și terapeutice în steatohepatita dismetabolică  
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Timingul pubertar – între normal și patologic 
Șef Lucr. Dr. Iuliana Gherlan, București (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Spectrul autoimunității endocrine: tiroidita cronică și sindroamele poliglandulare  
Asist. Univ. Dr. Iulia Burcea (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Diabetul zaharat post-transplant renal 
Șef Lucr. Dr. Bogdan Sorohan (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Q&A 
 

 

16:40-17:00 
 

PAUZĂ 
 

 
17:00-18:50 

 
 
 

17:00-17:25 
 
 

17:25-17:50 
 
 

17:50-18:15 
 
 
18:15-18:40 

 
 

18:40-18:50 
 

 
SESIUNEA III – HTA SECUNDARĂ: SCREENING ȘI PROVOCĂRI DIAGNOSTICE 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Ligia Petrică (UMF „Victor Babeș” din Timișoara), 
Șef Lucr. Dr. Cristina Căpățînă (UMF „Carol Davila” din București), Dr. Alwina Stan 
 
Provocări diagnostice în HTA secundară endocrină 
Șef Lucr. Dr. Cristina Căpățînă (UMF „Carol Davila” din București) 
 
HTA și boala cronică de rinichi – abordare în 2025  
Prof. Univ. Dr. Ligia Petrică (UMF „Victor Babeș” din Timișoara) 
 
Ce este și ce nu este urgență hipertensivă 
Dr. Gabriel Tatu-Chițoiu (București) 
 
HTA secundară: perspective cardiologice într-un context multidisciplinar 
Prof. Univ. Dr. Elisabeta Bădilă (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Q&A 
 

 
18:50-19:10 

 
Proiectul 70/30  
Dr. Izabela Popa 
 

(prezentare susținută de Servier) 
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ZIUA 2 | SÂMBĂTĂ, 8 noiembrie 2025 

 
09:00-11:30 

 
 
 

09:00-09:20 
 
 

09:20-09:40 
 
 
 
 

09:40-10:00 
 
 

10:00-10:20 
 

 
10:20-10:40 

 
 
10:40-11:00 

 
 
 
11:00-11:20 

 
 
 

11:20-11:30 

 
SESIUNEA 4 – PATOLOGIE CHIRURGICALĂ DE AMBULATORIU 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie (UMF „Carol Davila” din București), Dr. 
Smărăndița Lăcău, Dr. Cristina Dragnea 
 
Oftalmologia – veriga în practica multidisciplinară de ambulatoriu 
Prof. Univ. Dr. Alina Cherecheanu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Importanța imagisticii în Oncologie: când facem examinările imagistice, impactul în punerea 
diagnosticului și urmărire, folosirea substanțelor de contrast, valoarea echipei 
multidisciplinare  
Dr. Smărăndița Lăcău (București) 
 
Screening-ul în cancerul colorectal în România: date actuale  
Prof. Univ. Dr. Mircea Mănuc (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Cancerele colorectale: chirurgie deschisă, laparoscopică sau robotică? 
Prof. Univ. Dr. Cătălin Vasilescu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Rolul medicului otorinolaringolog în ambulatoriul de specialitate  
Prof. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Ecografia musculo-scheletală intervențională în practica medicului 
reumatolog din ambulatoriu  
Conf. Univ. Dr. Claudiu Avram (UMF „Victor Babeș” din Timișoara) 
 
Parcursul medical al pacientului cu accident vascular cerebral – când începe recuperarea 
medicală și ce înseamnă echipa de recuperare medicală  
Conf. Univ. Dr. Ana Maria Bumbea (UMF din Craiova) 
 
Q&A 
 

 
11:30-11:50  

 
PAUZĂ 
  

 
11:50-13:20 
 
 
 
11:50-12:10 
 
 
12:10-12:30 
 
 
12:30-12:50 

 
SESIUNEA 5 – AFECȚIUNI NEUROLOGICE ȘI PSIHIATRICE I 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu (UMF „Carol Davila” din București), Dr. 
Sergiu Ionuț Sabetay, Dr. Adrian Barbu 
 
Tratamentul bolii parkinson avansate prin terapia asistată de dispozitiv 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Anticorpii anti-CGRP – un nou standard în îngrijirea ambulatorie a pacientului cu migrenă 
Dr. Clara Reșit (Constanța) 
 
Tratamentul farmacologic la adulții cu ADHD  
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12:50-13:10 
 
 
13:10-13:20 
 

Dr. Sergiu Sabetay (Hillel Yaffe Medical Center, Technion-Israel Institute of 
Technology) 
 
Mamă sau supererou? Provocările diagnostice și terapeutice în perioada perinatală 
Dr. Laura Iacob (Târgu Mureș) 
 
Q&A 
 

13:20-13:40 
Cerebleu 
 
(prezentare susținută de Bleu Pharma) 

 
13:40-14:00  

 
PAUZĂ 
  

 
14:00-15:10 
 
 
 
14:00-14:20 
 
 
14:20-14:40 
 
 
 
14:40-15:00 
 
 
 
15:00-15:10 
 

 
SESIUNEA 6 – AFECȚIUNI NEUROLOGICE ȘI PSIHIATRICE II 
MODERATORI: Conf. Univ. Dr. Florina Rad (UMF „Carol Davila” din București), Conf. Univ. Dr. 
Ciprian Băcilă (Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu), Dr. Alina Mîndroiu 
 
Provocările psihiatrului de copii și adolescenți în ambulatoriul de specialitate  
Dr. Ramona Gheorghe (București) 
 
Efectele adicțiilor digitale asupra sănătății mintale a adolescenților 
Conf. Univ. Dr. Florina Rad, Asist. Univ. Dr. Emanuela Andrei, Dr. Andreea Socol, Dr. Oana Manea 
(UMF „Carol Davila” din București) 
 
Legislația și impactul acesteia asupra activității psihiatrice 
Conf. Univ. Dr. Ciprian Băcilă (Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu – Facultatea de 
Medicină) 
 
Q&A 
 

 
15:10-15:30 

 
PAUZĂ 
 

 
15:30-18:00 
 
 
 
15:30-16:00 
 
 
 
16:00-16:30 
 
 
16:30-17:00 

 
SESIUNEA 7 – ASPECTE LEGISLATIVE ȘI DE COMUNICARE ÎN PRACTICA MEDICALĂ DIN 
AMBULATORIU 
MODERATORI: Conf. Univ. Dr. Andrei Nanu, Dr. Cosmin Alexandrescu, Flaviu Petrica 
 
Prioritățile CNAS pentru ambulatoriul de specialitate  
Conf. Univ. Dr. Horațiu Remus Moldovan (Universitatea de Medicină, Farmacie, Știință 
și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu-Mureș, Președinte CNAS) 
 
Comunicarea pozitivă și strategiile de reducere a riscurilor în interacțiunea medic-pacient   
Lect. Univ. Dr. Val Vîlcu (Universitatea din București) 
 
Rolul Comisiilor de Jurisdicție și Disciplină în investigația disciplinară 
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17:00-17:30 
 
 
17:30-17:50 
 
 
 
17:50-18:00 

Prof. Univ. Dr. Liana Pleș (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Răspunderea profesională pentru malpraxis medical – provocări actuale  
Conf. Univ. Dr. Andrei Nanu (UMF „Carol Davila” din București) 
 
Viitorul unui sistem medical performant și rezilient în România în 
conformitate cu recomandările raportului pe țară a OECD 
Dr. Mihai Iacob (Timișoara) 
 
Q&A 
 

 
18:00 

 
ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
 

 

 


