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PROGRAM ȘTIINȚIFIC  
 

Sâmbătă, 26 aprilie 2024 

09:00-09:10 

 
DESCHIDEREA CONFERINȚEI – FOCUS PE SINDROMUL METABOLIC 
 
Prof. Dr. Maria Moța – Coordonator științific 
 
Prof. Dr. Maria Dorobanțu – Coordonator științific 
 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian – Coordonator științific 
 

 
09:10-10:30 

 
 

09:10-09:25 
 
 

09:25-09:40 
 
 

09:40-09:55 
 
 

09:55-10:10 
 
 

10:10-10:25 
 
 

10:25-10:30 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 1 
Moderatori: Prof. Dr. Maria Dorobanțu, Prof. Dr. Maria Moța 
 
Sindromul metabolic ca factor de risc pentru insuficiența cardiacă 
Prof. Dr. Maria Moța - fizic 
 
Sindromul metabolic: Trecut, prezent și viitor 
Prof. Dr. Mihaela Vladu - online 
 
Sindromul CaReMe și tulburările cognitive 
Prof. Dr. Liliana Tuță – online 
 
DCRMD – Diabet, boli cardiorenale și patologii metabolice – abordare multifactorială 
Prof. Dr. Gabriela Roman - online 
 
Locul HTA între Bolile netransmisibile 
Prof. Dr. Maria Dorobanțu - fizic 
 
Discuții 

10:30-10:40 PAUZĂ 
 

10:40-11:20 
 
SIMPOZION SUSȚINUT DE ASTRAZENECA 
Pacienții cu DZ2 în centrul recomandărilor ghidurilor de tratament cardio-reno-
metabolic 
Prof. Dr. Maria Moța - fizic 
Dr. Roxana Barbu – online 
 

10:20-10:30 PAUZĂ 
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11:30-12:35 

 
 

11:30-11:45 
 

 
 
11:45-12:00 

 
 

12:00-12:15 
 
 

12:15-12:30 
 
 

12:30-12:35 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 2 
Moderatori: Conf. Dr. Anca Pantea Stoian, Prof. Dr. Valeriu Gheorghiță 
 
Sindromul Metabolic factor de risc pentru progresia bolii cronice de rinichi si 
evenimente cariovasculare majore  
Prof. Dr. Eugen Moța – fizic 
 
Efectul antiaterosclerotic al medicației incretinice 
Prof. Dr. Cristian Guja - înregistrare 
 
The Metabolic Syndrome. Is this diagnosis still necessary? 
Prof. Dr. Bogdan Timar – înregistrare 
 
Diabetul și infecțiile: Epidemiologie, mecanisme și principii terapeutice 
Prof. Dr. Valeriu Gheorghiță - fizic 
 
Discuții  

 
12:35-13:35 

 
SIMPOZION SUSȚINUT DE NOVO NORDISK 
FROM HEART TO SOUL: UNCOVERING THE MULTI-FACETED BENEFITS OF 
SEMAGLUTIDE 
Moderator: Prof. Dr. Maria Moța 
 
The benefits of Semaglutide 2.4 mg on CV outcome reduction in people with 
overweight or obesity and CVD 
Prof. Dr. Ovidiu Chioncel – online 
 
Oral Semaglutide - the first and only oral GLP-1RA with proven CV benefits in 
people with T2D and CVD/CKD 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian - fizic 
 

13:35-13:40 PAUZĂ 
 

13:40-14:50 
 
 

13:40-13:55 
 
 

13:55-14:10 
 

 
 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 3 
Moderatori: Prof. Dr. Răzvan Hainăroșie, Prof. Dr. Eugen Moța 
 
Adipozitate, rezistența la insulină și afectarea renală – interrelații 
Dr. Delia Reurean Pintilei – fizic 
 
A gut feeling in metabolic syndrome 
Prof. Dr. Lucian Negreanu - online 
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14:10-14:25 
 
 
 

14:25-14:40 
 
 

14:40-14:50 
 

Sarcopenia în sindromul metabolic: Un nou factor de risc cardiometabolic și ținta 
terapeutică? 
Conf. Dr. Mihaela Popoviciu - înregistrare  
 
Sindromul de apnee obstructivă în somn, perspectiva medicului otorinolaringolog 
Prof. Dr. Răzvan Hainăroșie - fizic 
 
Discuții 
 

14:50-15:00 PAUZĂ 
 

15:00-15:30 
 
SIMPOZION SUSȚINUT DE SANOFI 
Diabetul Zaharat tip 2 și Boala Cardiovasculară aterosclerotică: Integrarea 
controlului glicemic în reducerea riscului cardiometabolic 
Prof. Dr. Doina Catrinoiu - online 
 

15:30-15:40 PAUZĂ 
 
15:40-16:45 

 
 

15:40-15:55 
 
 

15:55-16:10 
 
 

16:10-16:25 
 
 

16:25-16:40 
 
 

16:40-16:45 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 4 
Moderatori: Prof. Dr. Maria Moța, Prof. Dr. Romulus Timar 
 
Sindromul metabolic și riscul de fractură 
Prof. Dr. Cătălina Poiană - fizic 
 
Managementul dislipidemiilor din sindromul metabolic 
Prof. Dr. Romulus Timar, Conf. Univ. Dr. Adina Braha - online 
 
Disruptorii endocrini și Sindromul metabolic 
Prof. Dr. Diana Loreta Păun – online 
 
Provocări ale terapiei medicale nutriționale în era medicației pentru obezitate  
Conf. Dr. Laura Mihalache - online 
 
Discuții 
 

16:45-16:55 PAUZĂ 
 

16:55-18:30 
 
 

16:55-17:10 
 

 
17:10-17:25 

 
 

 
SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ 5 
Moderatori: Prof. Dr. Doina Catrinoiu, Conf. Dr. Beatrice Mahler 
 
Obezitatea: “furtuna perfectă” pentru insuficiența cardiacă 
Prof. Dr. Doina Catrinoiu – online 
 
Stil de viață: “Conceptul bolii cronice cardiometabolice și intervenția prin stil de 
viață” 
Dr. Anca Hâncu - înregistrare 
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17:25-17:40 

 
 

17:40-17:55 
 

 
17:55-18:10 

 
 
18:10-18:15 
 

 
Sindromul metabolic, inflamațiile și cancerul 
Prof. Dr. Cornelia Nițipir - online 
 
Patologia respiratorie la pacientul cu sindrom metabolic 
Conf. Dr. Beatrice Mahler, Dr. Mădălina Moșteanu, Prof. Dr. Maria Moța - fizic 
 
CA-RE-ME-LIO 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian - fizic 
 
Discuții 
 

18:15-18:30 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
 


