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Organizatori stiintifici:
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

Centrul National de Competente pentru un Stil de Viata Sanatos

Sub egida:
Academiei Romane
si

Fundatiei Nationale pentru Stiinta si Arta

Co-presedinti Congres:
Acad. Maya Simionescu

Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu, membru de onoare al Academiei Romane

Comitet de organizare:
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala — secretar general
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman — presedinte Federatia Romana de Diabet, Nutritie si

Boli Metabolice

Management eveniment: Sanatatea Press Group
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PROGRAM STIINTIFIC

VINERI, 21 FEBRUARIE 2025

12:00-12:10 | DESCHIDEREA CONGRESULUI
Acad. Maya Simionescu
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hédncu

12:10-14:00 | SESIUNE $TIINTIFICA — FOCUS PE BOLI METABOLICE SI CARDIOVASCULARE
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu

12:10-12:30 | Terapia tintita in boala cardiovasculara; azi in laborator maine in clinica
Acad. Maya Simionescu

12:30-12:50 | Bolile cronice netransmisibile in 2025
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu

12:50-13:10 | Sindromul cardio-reno-hepato-metabolic — abordarea multidisciplinara
Prof. Univ. Dr. Romulus Timar

13:10-13:30 | Diabetul zaharat: managementul riscului cardiovascular prin noi cai terapeutice
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu

13:30-13:50 | Noi perspective in terapia incretinica
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar

13:50-14:00 | Discutii

14:00-14:30 | PAUZA

14:30-16.00 SESIUNE STIINTIFICA PARTENERI

14.30-15:00 SEMAGLUTIDA IN BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE
Lectori:

Prof. Univ. Dr. Nicolae Héncu

Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

Simpozion sustinut cu sprijinul Novo Nordisk
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15:00-16:00 | DAPAGLIFLOZIN — STRATEGIA CARE NE UNESTE PENTRU PACIENTII CU DIABET ZAHARAT TIP 2
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

Afectarea renala in diabetul zaharat tip 2
Sef Lucr. Dr Bogdan Obrisca

DAPAGLIFLOZIN, standard de ingrijire in DZ2
Dr. Eduard Adamescu

Simpozion sustinut cu sprijinul Astra Zeneca

16.00-16:15 | PAUZA

16:15-16:45 EMPAGLIFLOZIN S| ABORDAREA INTEGRATA A PACIENTULUI CRM
Moderator: Prof. Univ. Dr. Bogdan Mihai

Lectori:
Dr. Anca Cerghizan
Dr. Anca Fdrcas

Simpozion sustinut cu sprijinul Boehringer Ingelheim

16:45-18:00 SESIUNE STIINTIFICA — FOCUS PE DIABET, NUTRITIE, BOLI METABOLICE
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Prof. Univ. Dr. Mariana Graur

16:45-17:05 | SGLT2-i in managementul cardio-reno-metabolic — de la preventie la interventie
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian, Dr. Alexandra Visinescu

17:05-17:25 | Determinantii comportamentului alimentar
Prof. Univ. Dr. Mariana Graur

17:25-17:45 | Interventii pentru reducerea riscurilor asociate cu prediabetul
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea-Stoian

17:45-18:00 | Discutii

18:00-18:30 | MOUNJARO — REVOLUTIONAREA TRATAMENTULUI OBEZITATII

Lectori:
Dr. Anca Cerghizan
Dr. Eduard Adamescu

Simpozion sustinut cu sprijinul Eli Lilly
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SAMBATA, 22 FEBRUARIE 2025

09:00-10:40 | SESIUNE STIINTIFICA — OBEZITATEA CA BOALA CRONICA NETRANSMISIBILA: STIL DE VIATA,
ABORDARE BIO-PSIHO-SOCIALA, MANAGEMENT, COMPLICATII — partea |

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Daniel David-TBA, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hancu, Prof. Univ. Dr.
Cornelia Bala

09:00-09:20 | Alimentatia hiperprocesata si adictiile alimentare
Prof. Univ. Dr. Daniel David, Prof. Univ. Dr. Nicolae Héncu

09:20-09:40 | Perspective evolutioniste ale bolilor neoplazice in relatie cu obezitatea
Prof. Univ. Dr. Patriciu Achimas-Cadariu

09:40-10:00 | Strategia Nationala pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare si Cerebrovasculare (SNBCC)
Prof. Univ. Dr. Dafin Muresanu

10:00-10:20 | Rolul reglarii emotionale in sanatatea mintala
Prof. Univ. Dr. Oana David, Lector Dr. Rdzvan Predatu

10:20-10:40 | Managementul stresului oxidativ — cheia comuna pentru un stil de viata sanatos si terapia
cancerului
Prof. Univ. Dr. Manuela Banciu

10:40-11:10 | PAUZA

11:10-13:10 | SESIUNE STIINTIFICA — OBEZITATEA CA BOALA CRONICA NETRANSMISIBILA: STIL DE VIATA,
ABORDARE BIO-PSIHO-SOCIALA, MANAGEMENT, COMPLICATII — partea a ll-a

Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Univ. Dr. Daniel David- TBA, Prof. Univ. Dr. Nicolae
Hancu

11:10-11:30 | Obezitatea si neuropatiile periferice
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman

11:30-11:50 | Obezitatea si MASLD
Prof. Univ. Dr. Catdlina Poiand

11:50-12:10 | Factorii de mediu si stilul de viata sanatos
Prof. Univ. Dr. Maria Mota
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12:10-12:30 | Evaluarea imagistica a aterosclerozei in 2025
Prof. Univ. Dr. Theodora Benedek
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12:30-12:50 | Conceptul medicinei stilului de viata implementat in Romania
Dr. Anca Héncu

12:50-13:10 | Discutii si concluzii

13:10-13:30 | PAUZA

13:30-15:00 | SESIUNE STIINTIFICA — FOCUS PE PNEUMOLOGIE
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, Prof. Univ. Dr. Ruxandra Ulmeanu

13:30-14:10 | PRO/CON tripla terapie trebuie indicata pentru toti pacientii cu BPOC din GRUPUL E

NU = Prof. Univ. Dr. Florin Mihéltan
DA - Prof. Univ. Dr. Ruxandra Ulmeanu

14:10-14:30 | Bronsiectaziile in BPOC — Factor agravant sau comorbiditate
Conf. Univ. Dr. Claudia Toma, Dr. Bianca Ivan Olaru

14:30-14:50 | Hipoxemia in fibroza pulmonara
Sef Lucr. Dr. Stefan Dumitrache-Rujinski

14:50-15:00 | Discutii

15:00-15:15 | PAUZA

15:15-15:45 | CURRENT AND FUTURE PERSPECTIVES IN THE MULTIFACTORIAL APPROACH OF PWT2DM
Lectori:
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman

Sef Lucr. Dr. Dana Ciobanu

Simpozion sustinut cu sprijinul Novo Nordisk
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15:45-16:45 | SESIUNE STIINTIFICA

15:45-16:00 | Neuropatiile diabetice si calitatea vietii
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala

16:00-16:45 | Aspecte etice ale integrarii psihosociale in bolile cronice netransmisibile
Un interviu cu Acad. Mircea Dumitru

16:45-17:00 | INCHEIEREA CONGRESULUI
Prof. Univ. Dr. Nicolae Héncu
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala
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