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YoungDIAB - Viitorul in diabet si bolile asociate
Forumul Stiintific National al Tinerilor Medici Diabetologi

»,Poezie in Diabezitologie”
11-13 iulie 2024

PROGRAM STIINTIFIC

Comitet stiintific
Prof. Dr. Bogdan Timar (Timisoara)
Prof. Dr. Cornelia Bala (Cluj-Napoca)
Prof. Dr. Eugen Mota (Craiova)

Prof. Dr. Gabriela Roman (Cluj-Napoca)
Prof. Dr. Nicolae Hancu (Cluj-Napoca)
Conf. Dr. Andreea Morosanu (Galati)

Conf Dr. Mihaela Vladu (Craiova)
Sef lucr. Dr. Anca Elena Craciun (Cluj-Napoca)
Asist. univ. Dr. Georgeta Inceu (Cluj-Napoca)
Dr. Camelia Vonica (Cluj-Napoca)

Prof Dr Bogdan Mihai (lasi)

Prof. Dr Cristian Guja (Bucuresti)
Prof. Dr. Gabriela Radulian (Bucuresti)
Prof. Dr. Maria Mota (Craiova)
Conf. Dr. Adriana Fodor (Cluj-Napoca)
Conf. Dr. Mihaela Popoviciu (Oradea)
Sef lucr. Dr. Adriana Rusu (Cluj-Napoca)
Sef. lucr. Dr. Dana Ciobanu (Cluj-Napoca)
Dr. Andrada Muresan (Cluj-Napoca)

Comitet de organizare

Secretariat general:
Dr. Camelia Vonica
Asist. Univ. Dr. Georgeta Inceu

Coordonatori:
Prof. Dr. Gabriela Roman
Prof. Dr. Cornelia Bala

Lectori / Moderatori:

Dr. Bogdan Roxana
Dr. Camelia Vonica
Dr. Cristina Cojocaru
Dr. Diana Sima

Prof. Dr. Bogdan Mihai
Prof. Dr. Bogdan Timar
Prof. Dr. Gabriela Roman
Prof. Dr. Cornelia Bala

Prof. Dr. Gabriela Radulian
Prof. Dr. Nicolae Hancu
Prof. Dr. Maria Mota
Prof. Dr. Eugen Mota
Prof. Dr. Cristian Guja
Prof. Dr. Tilinca Mariana
Conf. Dr. Mihaela Vladu
Conf. Dr. Viviana Elian
Conf. Dr. Andreea Morosanu
Conf. Dr. Adriana Fodor
Sef. Lucr. Dr. Alina Onofriescu
Sef. Lucr. Dr. Laura Gaita

Dr. Daniel Cosma
Dr. Elena Luminita Butiuc
Dr. Fodor Fruszina
Dr. Gabriela Florian
Dr. Cosmin Florian
Dr. lulia Olar
Dr. Lata Madalina
Dr. Levente Penzes
Dr. Madalina Indrie
Dr. Oana Uzarciuc
Dr. Razvan Mada
Dr. Roxana Bogdan
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Sef. Lucr. Dr. Anca Elena Craciun Dr. Silaghi Loredana
Sef. Lucr. Dr. Dana Ciobanu Dr. Toderas Bianca
Sef. Lucr. Dr. Daniela Stegaru Dr. Teodora Gheonea
Asis. Univ. Dr. Georgeta Inceu Dr. Zau Bianca
Asist. Univ. Dr. Alexandra Visinescu Med. rez Codruta Negrutescu
Asist. Univ. Dr. Andrita Andreea Med. rez. Cristina Stoian
Dr. Andrada Muresan Med. rez. Alina Astani
Dr. Adina-Bianca Fosalau Med. rez. Andreea Buzdugan
Dr. Ana-Cristina Ghimiciu Med. rez. Denisa Pescari
Dr. Andreea Herascu Med. rez. Maria Voicu
Dr. Alexandra Visinescu Med. rez. Madalina Mihail
Dr. Alina Spinean Med. rez. Maria Petrascu
Dr. Badescu Diana Med. rez. Schmiedt Reka
Dr. Bianca Pirvu Med. rez. Mihaela Soica

JOI, 11 iulie 2024

13:00-13:10 | DESCHIDEREA FORUMULUI

”De-or trece anii cum trecurd,/Ea tot mai mult imi va plécé,/Pentru cd-n toat-a ei fépturd/
”n

E-un “nu stiu cum” s-un “nu stiu ce”.
De-or trece anii... — Mihai Eminescu

Prof. Dr. Gabriela Roman

13:10-14:20 SESIUNE 1. CAZURI SPECIALE DE DIABET ZAHARAT
- Cri-cri-cri,/ Toamnd gri,/ Nu credeam c-o sé mai vii/ Inainte de Créciun,/ Cd puteam si eu s-
adun/ O gréuntd cét de micd,/ Ca s nu cer imprumut/ La vecina mea furnicd,/ Fi'ndcd nu-mi
dd niciodatd,/ Si-apoi umple lumea toatd/ Cd m-am dus si i-am cerut.”
Balada unui greier mic - George Topdrceanu

MODERATORI: Prof. Dr. Bogdan Mihai, Dr. Ana-Cristina Ghimiciu

13:10-13:30 | Actualitati in managementul diabetului zaharat tip 2 la pacientii cu transplant renal
Dr. Ana-Cristina Ghimiciu

13:30-13:50 | Provocarile si solutiile gestionarii diabetului: Experiente din practica medicala privata
Dr. Cristina Cojocaru

13:50-14:10 | Provocari in managementul pacientului cu obezitate si diabet debutat cu cetoacidoza
Med. rez. Reka Schmiedt

14:10-14:20 | Discutii
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14:20-14:50 SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
14:50-15:05 | PAUZA
15:05-16:10 SESIUNE 3. OBEZITATEA IN PRACTICA ZILNICA
,,O lupta-i viata; deci te lupta, cu dragoste de ea, cu dor”
Lupta vietii - George Cosbuc
MODERATORI: Prof. Dr. Gabriela Radulian, Asist. Univ. Dr. Alexandra Visinescu
15:05-15:25 | Ce rol are activitatea fizica in cazul pacientilor care primesc hormoni de stimulare a nutrientilor
(NuSH) pentru pierderea in greutate?
Dr. Daniel Cosma
15:25-15:45 | Rolul adiponectinei in Obezitate
Dr. Bianca Zau, Dr. Mdddlina Lata
15:45-16:05 | Remisia diabetului zaharat tip 2 post-chirurgie bariatrica
Asist. Univ. Dr. Alexandra Visinescu
16:05-16:10 | Discutii
16:10-16:40 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
16:40-16:55 | PAUZA
16:55-18:00 SESIUNE 5. DIABETUL ZAHARAT SI PROVOCARILE SALE
»Acesta-i drumul tiu", mi-au zis parintii, ,Pornesti din vai s-ajungi in slava mintii" /Pe cale-n
lumea neagra am plecat./Umblam, vedeam, dar nu ma inchegam./Vedeam, umblam, dar
inca nu eram.”
Anii vietii — Lucian Blaga
MODERATORI: Sef. Lucr. Dr. Anca Craciun, Med. Rez. Andreea Buzdugan
16:55-17:15 | Diabetul zaharat — factor de risc pentru blocul atrioventricular complet?
Med. Rez. Andreea Buzdugan
17:15-17:35 | Diabet zaharat tip 1 inaugural asociat infectiei COVID-19
Dr. Fruszina Fodor
17:35-17:5 Provocari in diagnosticul diabetului zaharat
Med. rez. Codruta Negutescu
17:55-18:00 | Discutii
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18:00-19:05 SESIUNE 6. PROVOCARI IN DIAGNOSTICUL DIABETULUI ZAHARAT
,Lasa-mi, toamna, pomii verzi,/ Uite, ochii mei ti-i dau./ leri spre seara-n vantul galben/
Arborii-n genunchi plangeau., - Lasa-mi, toamna ...”
Lasd-mi toamnd — Ana Blandiana
MODERATORI: Prof. Dr. Bogdan Timar, Med. rez. Denisa Pescari
18:00-18:20 | Diagnosticul etiologic al diabetului zaharat la un pacient cu tumora neuroendocrina
Dr. Adina-Bianca Fosdldu
18:20-18:40 | Un caz rar multidisciplinar: cetoacidoza diabetica si tireotoxicoza
Med. rez. Denisa Pescari
18:40-19:00 | Diabetul zaharat tip 2 inaugural asociat cu abces hepatic
Dr. Bianca Toderas
19:00-19:05 | Discutii
19:05-19:35 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
19:35-19:45 | CEREMONIE DE DESCHIDERE

»Din fundul lumii, mai din sus,/ Si din Zorit, si din Apus,/ Din cét loc poti géndind sd
bati/ Venit-au roiuri de-mpdrati/ Cu stemd-n frunte si-mbrécati/ Cum astézi nu-s.”
Nunta Zamfirei - George Cosbuc

Prof. Dr. Gabriela Roman
Prof. Dr. Cornelia Bala
Acad. Prof. Dr. Nicolae Hancu

Mesajul tinerilor diabetologi — Viitorul in Diabezitologie
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VINERI, 12 iulie 2024
13:00-14:10 | SESIUNE 8. CAZURI CLINICE CARE MERITA DISCUTATE — COMPLICATIILE S| COMORBIDITATI
,Ce te legeni, codrule,/ Fara ploaie, fara vant,/ Cu crengile la pamant?”/- ,,De ce nu m-as
legdna,/ Daca trece vremea mea!/ Ziua scade, noaptea creste/ Si frunzisul mi-l rareste.”
Ce te legeni ... — Mihai Eminescu
MODERATORI: Prof. Dr. Cristian Guja, Conf. Dr. Mihaela Vladu
13:00-13:20 | Riscul cardiovascular in diabetul zaharat: Caz clinic
Conf. Dr. Andreea Morosanu
13:20-13:40 | Managementul sindromului cardio-reno-metabolic
Asist. Univ. Dr. Andreea Andrita
13:40-14:00 | Obezitatea, sindromul de apnee in somn si diabetul zaharat intr-un perpetuum mobile
Dr. Diana Bddescu
14:00-14:10 | Discutii
14:10-14:30 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
14:30-14:40 | PAUZA
14:40-15:45 | SESIUNE 10. MANAGEMENTUL DIABETULUI ZAHARAT
,Joe insusi, farmacist detreaba./ Serveste-n cutiute la taraba/Cite un hap. cite un praf.”
Evolutie — Tudor Arghezi
MODERATORI: Sef Lucr. Dr. Dana Ciobanu, Dr. Loredana Silaghi
14:40-15:00 | Dapagliflozin in diabet zaharat tip 1 ? — prezentare de caz
Med. Rez. Mihaela Soica
15:00-15:20 | Efectele pleiotrope ale AR GLP-1
Dr. Loredana Silaghi
15:20-15:40 | Sindrom Klinefelter asociat cu DZ tip 2 - Caz clinic
Med. Rez. Mdddlina Mihail
15:40-15:45 | Discutii
15:45-16:15 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
16:15-17:20 | SESIUNE 12. PROVOCARI IN DIAGNOSTICUL DIABETULUI ZAHARAT
»,Vazduhul seminte misca/ spre tinte doar undeva-n mituri intrezarite.”
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Vazduhul seminte misca - Lucian Blaga
MODERATORI: Prof. Dr. Mariana Cornelia Tilinca, Dr. Elena Luminita Butiuc

16:15-16:35 | Diabet zaharat secundar chimioterapiei cu Apelisib
Med. rez. Cristina Stoian

16:35-16:55 | Diabetul zaharat hibrid — o provocare de diagnostic
Dr. Elena Luminita Butiuc

16:55-17:15 | Triunghiul Bermudelor : Diabet, Obezitate, Insulinorezistenta
Dr. Roxana Bogdan

17:15-17:20 | Discutii

17:20-17:30 | PAUZA

17:30-18:30 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC

18:30-19:15 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC

19:15-20:00 | SESIUNE 15. DIETA iN BOALA RENALA CRONICA
»Intrat-a o boald in lume,/ féré obraz, fard nume./ Fapturd e? Sau numai vént e?/N-are
nimenea grai s-o descénte./Bolnav e omul, bolnavd piatra,/se stinge pomul, se sfarmé vatra”
Boala — Lucian Blaga

Moderatori: Prof. Dr. Gabriela Roman, Prof. Dr. Maria Mota, Prof. Dr. Eugen Mota

Optimizarea dietei pentru incetinirea progresiei Bolii Cronice de Rinichi
Prof. Dr. Eugen Mota

Dieta in Boala Cronica de rinichi avansata
Prof. Dr. Maria Mota
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SAMBATA, 13 iulie 2024
09:00-10:05 | SESIUNE 16. MANAGEMENTUL MODERN AL DIABETULUI ZAHARAT iN PRACTICA CLINICA
»Sunt/ asemenea/ nisipului clepsidrei/ care/ poate fi timp/ numai/ in/ cadere.”
Conditie — Ana Blandiana
MODERATORI: Dr. Andreea Herascu, Dr. Bianca Pirvu
09:00-09:20 | Utilitatea non-hdl colesterolului in predictia riscului cardiovascular la un lot de pacienti
Dr. Bianca Pirvu
09:20-09:40 | Improvements in HbAlc and TIR after initiation of hybrid closed loop insulin pump
Dr. Andreea Herdscu
09:40-10:00 | Beneficiile tratamentului cu pompa augmentata 780G
Med. Rez. Dr. Maria Voicu
10:00-10:05 | Discutii
10:05-10:25 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
10:25-10:40 | PAUZA
10:40-11:30 | SESIUNEA 18. COMPLICATIILE SI COMORBIDITATILE DIABETULUI ZAHARAT - PARTEA |
»M-ajunsese si-o turbare/ Sa pui semne de-ntrebare,/ Cite trei, pe toate cele,/ Cind pe pietre,
cind pe stele.”
Inscriptie cdrtii — Tudor Arghezi
MODERATORI: Dr. lulia Olar, Dr. Theodora Gheonea
10:40-11:00 | Indexul adipozitatii viscerale: un predictor al fibrozei hepatice la pacientii cu diabet zaharat tip
2 si steatoza hepatica asociata patologiei metabolice
Dr. Theodora Gheonea
11:00-11:20 | Hipoglicemia severa indusa — o provocare teraputica
Dr. lulia Olar
11:20-11:30 | Discutii
11:30-12:00 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
12:00-12:20 | PAUZA
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12:20-13:10 | SESIUNEA 20. COMPLICATIILE SI COMORBIDITATILE DIABETULUI ZAHARAT - PARTEA A llI-A
,Dupa-atata frig si ceata/ lar s-arata soarele./ De-acum nu ne mai ingheata / Nasul si
picioarele!”
Primdvara - George Topdrceanu
MODERATORI: Dr. Gabriela Florian, Dr. Levente Penzes
12:20-12:40 | Polineuropatia severa in cazuri clinice comentate
Dr. Levente Penzes
12:40-13:00 | Evaluarea efectului taberei pentru copii diagnosticati cu diabet zaharat tip 1
Dr. Gabriela Florian, Dr. Diana Sima, Dr. Ana Ghimiciu, Dr. Cosmin Florian
13:00-13:10 | Discutii
13:10-13:30 | SIMPOZION EDUCATIONAL PARTENER STIINTIFIC
13:30-14:00 | INCHIDEREA CONFERINTEI

»Zarile, de farmec pline,/ Stralucesc in luminis;/ Zboara mierlele-n tufig/ Si din codri noaptea
vine/ Pe furis.”
Noapte de vara — George Coshuc




