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YoungDIAB – Viitorul în diabet și bolile asociate  
Forumul Științific Național al Tinerilor Medici Diabetologi 

„Poezie în Diabezitologie” 
11-13 iulie 2024 

 
 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 

Comitet științific 
Prof. Dr. Bogdan Timar (Timișoara) Prof Dr Bogdan Mihai (Iaşi) 

Prof. Dr. Cornelia Bala (Cluj-Napoca) Prof. Dr Cristian Guja (Bucuresti) 
Prof. Dr. Eugen Moța (Craiova) Prof. Dr. Gabriela Radulian (București) 

Prof. Dr. Gabriela Roman (Cluj-Napoca) Prof. Dr. Maria Moța (Craiova) 
Prof. Dr. Nicolae Hâncu (Cluj-Napoca) Conf. Dr. Adriana Fodor (Cluj-Napoca) 
Conf. Dr. Andreea Moroşanu (Galati) Conf. Dr. Mihaela Popoviciu (Oradea) 

Conf Dr. Mihaela Vladu (Craiova) Șef lucr. Dr. Adriana Rusu (Cluj-Napoca) 
Șef lucr. Dr. Anca Elena Crăciun (Cluj-Napoca) Şef. lucr. Dr. Dana Ciobanu (Cluj-Napoca) 
Asist. univ. Dr. Georgeta Inceu (Cluj-Napoca) Dr. Andrada Mureşan (Cluj-Napoca) 

Dr. Camelia Vonica (Cluj-Napoca)  
 

 

Comitet de organizare 
Coordonatori: Secretariat general: 

Prof. Dr. Gabriela Roman Dr. Camelia Vonica 
Prof. Dr. Cornelia Bala Asist. Univ. Dr. Georgeta Inceu 

 

Lectori / Moderatori: 
Prof. Dr. Bogdan Mihai Dr.  Bogdan Roxana 
Prof. Dr. Bogdan Timar Dr. Camelia Vonica 

Prof. Dr. Gabriela Roman Dr. Cristina Cojocaru 
Prof. Dr. Cornelia Bala Dr. Diana Sima 

Prof. Dr. Gabriela Radulian Dr. Daniel Cosma 
Prof. Dr. Nicolae Hâncu Dr. Elena Luminița Butiuc 

Prof. Dr. Maria Moța Dr. Fodor Fruszina 
Prof. Dr. Eugen Moța Dr. Gabriela Florian 
Prof. Dr. Cristian Guja Dr. Cosmin Florian 

Prof. Dr. Tilinca Mariana Dr. Iulia Olar 
Conf. Dr. Mihaela Vladu Dr. Lata Madalina 
Conf. Dr. Viviana Elian Dr. Levente Penzes 

Conf. Dr. Andreea Morosanu Dr. Mădălina Indrie 
Conf. Dr. Adriana Fodor Dr. Oana Uzarciuc 

Sef. Lucr. Dr. Alina Onofriescu Dr. Răzvan Mada 
Sef. Lucr. Dr. Laura Gaiţă Dr. Roxana Bogdan 
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Sef. Lucr. Dr. Anca Elena Crăciun Dr. Silaghi Loredana 
Șef. Lucr. Dr. Dana Ciobanu Dr. Toderas Bianca 

Şef. Lucr. Dr. Daniela Stegaru Dr. Teodora Gheonea 
Asis. Univ. Dr. Georgeta Inceu Dr. Zau Bianca 

Asist. Univ. Dr. Alexandra Visinescu Med. rez Codruta Negrutescu 
Asist. Univ. Dr. Andrita Andreea Med. rez. Cristina Stoian 

Dr. Andrada Mureșan Med. rez. Alina Astani 
Dr. Adina-Bianca Foșălău Med. rez. Andreea Buzdugan 
Dr. Ana-Cristina Ghimiciu Med. rez. Denisa Pescari 

Dr. Andreea Herascu Med. rez.  Maria Voicu 
Dr. Alexandra Vișinescu Med. rez. Mădălina Mihail 

Dr. Alina Spinean Med. rez. Maria Petraşcu 
Dr. Bădescu Diana Med. rez. Schmiedt Reka 

Dr. Bianca Pîrvu Med. rez. Mihaela Şoica 
 

 

JOI, 11 iulie 2024 

13:00-13:10 DESCHIDEREA FORUMULUI 
 

”De-or trece anii cum trecură,/Ea tot mai mult îmi va plăcé,/Pentru că-n toat-a ei făptură/ 
E-un “nu ştiu cum” ş-un “nu ştiu ce”.”  

De-or trece anii... – Mihai Eminescu   
 

Prof. Dr. Gabriela Roman 
 

13:10-14:20 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:10-13:30 
 
 

13:30-13:50 
 
 

13:50-14:10 
 
 

14:10-14:20 

SESIUNE 1. CAZURI SPECIALE DE DIABET ZAHARAT 
 
„- Cri-cri-cri,/ Toamnă gri,/ Nu credeam c-o să mai vii/ Înainte de Crăciun,/ Că puteam şi eu s-
adun/ O grăunţă cât de mică,/ Ca să nu cer împrumut/ La vecina mea furnică,/ Fi'ndcă nu-mi 

dă niciodată,/ Şi-apoi umple lumea toată/ Că m-am dus şi i-am cerut.” 
Balada unui greier mic - George Topârceanu  

 
MODERATORI: Prof. Dr. Bogdan Mihai, Dr. Ana-Cristina Ghimiciu 
 
Actualități în managementul diabetului zaharat tip 2 la pacienții cu transplant renal 
Dr. Ana-Cristina Ghimiciu 
 
Provocările și soluțiile gestionării diabetului: Experiențe din practica medicală privată 
Dr. Cristina Cojocaru 
 
Provocări în managementul pacientului cu obezitate şi diabet debutat cu cetoacidoză 
Med. rez. Reka Schmiedt  
 
Discuții 
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14:20-14:50 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

 

14:50-15:05 
 

PAUZĂ 
 

15:05-16:10 
 
 
 
 
 
 

15:05-15:25 
 
 
 

15:25-15:45 
 
 

15:45-16:05 
 
 

16:05-16:10 

SESIUNE 3. OBEZITATEA ÎN PRACTICA ZILNICĂ 
 

„O luptă-i viaţa; deci te luptă, cu dragoste de ea, cu dor” 
Lupta vieții - George Coşbuc 

 
MODERATORI: Prof. Dr. Gabriela Radulian, Asist. Univ. Dr. Alexandra Vișinescu 
 
Ce rol are activitatea fizică în cazul pacienților care primesc hormoni de stimulare a nutrienților 
(NuSH) pentru pierderea în greutate? 
Dr. Daniel Cosma  
 
Rolul adiponectinei în Obezitate 
Dr. Bianca Zau, Dr. Mădălina Lata  
 
Remisia diabetului zaharat tip 2 post-chirurgie bariatrică 
Asist. Univ. Dr. Alexandra Vișinescu  
 
Discuții 

16:10-16:40 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

16:40-16:55 PAUZĂ 

16:55-18:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

16:55-17:15 
 
 

17:15-17:35 
 
 

17:35-17:5 
 
 

17:55-18:00 

SESIUNE 5. DIABETUL ZAHARAT ȘI PROVOCĂRILE SALE 
 

 „Acesta-i drumul tău", mi-au zis părinții, „Pornești din văi s-ajungi în slava minții" /Pe cale-n 
lumea neagră am plecat./Umblam, vedeam, dar nu mă închegam./Vedeam, umblam, dar 

înca nu eram.” 
Anii vieții – Lucian Blaga 

 
MODERATORI: Șef. Lucr. Dr. Anca Crăciun, Med. Rez. Andreea Buzdugan 
 
Diabetul zaharat – factor de risc pentru blocul atrioventricular complet? 
Med. Rez. Andreea Buzdugan 
 
Diabet zaharat tip 1 inaugural asociat infecției COVID-19 
Dr. Fruszina Fodor  
 
Provocări în diagnosticul diabetului zaharat 
Med. rez. Codruța Neguțescu  
 
Discuții 
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18:00-19:05 
 
 
 
 
 
 
 

18:00-18:20 
 
 

18:20-18:40 
 
 

18:40-19:00 
 
 

19:00-19:05 

SESIUNE 6. PROVOCĂRI ÎN DIAGNOSTICUL DIABETULUI ZAHARAT 
 

 „Lasă-mi, toamnă, pomii verzi,/ Uite, ochii mei ţi-i dau./ Ieri spre seară-n vântul galben/ 
Arborii-n genunchi plângeau.„  - Lasă-mi, toamnă …” 

Lasă-mi toamnă – Ana Blandiana 
 

MODERATORI: Prof. Dr. Bogdan Timar, Med. rez. Denisa Pescari 
 
Diagnosticul etiologic al diabetului zaharat la un pacient cu tumoră neuroendocrină 
Dr. Adina-Bianca Foșălău 
 
Un caz rar multidisciplinar: cetoacidoza diabetică și tireotoxicoză 
Med. rez. Denisa Pescari  
 
Diabetul zaharat tip 2 inaugural asociat cu abces hepatic 
Dr. Bianca Toderaș 
 
Discuții 

19:05-19:35 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

19:35-19:45 CEREMONIE DE DESCHIDERE 
„Din fundul lumii, mai din sus,/ Şi din Zorit, şi din Apus,/ Din cât loc poţi gândind să 
baţi/ Venit-au roiuri de-mpăraţi/ Cu stemă-n frunte şi-mbrăcaţi/ Cum astăzi nu-s.” 

Nunta Zamfirei - George Cosbuc 
 

Prof. Dr. Gabriela Roman 
Prof. Dr. Cornelia Bala 
Acad. Prof. Dr. Nicolae Hâncu  
 

Mesajul tinerilor diabetologi – Viitorul în Diabezitologie 
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VINERI, 12 iulie 2024 

13:00-14:10 
 
 
 
 
 
 
 

13:00-13:20 
 
 

13:20-13:40 
 
 

13:40-14:00 
 
 

14:00-14:10 

SESIUNE 8. CAZURI CLINICE CARE MERITĂ DISCUTATE – COMPLICAŢIILE ŞI COMORBIDITĂŢI 
 

„Ce te legeni, codrule,/ Fără ploaie, fără vânt,/ Cu crengile la pământ?”/– „De ce nu m-aş 
legăna,/ Dacă trece vremea mea!/ Ziua scade, noaptea creşte/ Şi frunzişul mi-l răreşte.” 

Ce te legeni … – Mihai Eminescu 
 

MODERATORI: Prof. Dr. Cristian Guja, Conf. Dr. Mihaela Vladu 
 
Riscul cardiovascular în diabetul zaharat: Caz clinic 
Conf. Dr. Andreea Moroșanu 
 
Managementul sindromului cardio-reno-metabolic 
Asist. Univ. Dr. Andreea Andrita  
 
Obezitatea, sindromul de apnee în somn și diabetul zaharat într-un perpetuum mobile 
Dr. Diana Bădescu  
 
Discuții 

14:10-14:30 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

14:30-14:40 PAUZĂ 

14:40-15:45 
 
 
 
 
 
 

14:40-15:00 
 
 

15:00-15:20 
 
 
 

15:20-15:40 
 
 

15:40-15:45 

SESIUNE 10. MANAGEMENTUL DIABETULUI ZAHARAT  
 

„Joe însuşi, farmacist detreabă./ Serveşte-n cutiuţe la tarabă/Cîte un hap. cîte un praf.” 
Evoluție – Tudor Arghezi 

 
MODERATORI: Șef Lucr. Dr. Dana Ciobanu, Dr. Loredana Silaghi  
 
Dapagliflozin in diabet zaharat tip 1 ? – prezentare de caz 
Med. Rez. Mihaela Şoica 
 
Efectele pleiotrope ale AR GLP-1 
Dr. Loredana Silaghi  
 
 
Sindrom Klinefelter asociat cu DZ tip 2 - Caz clinic  
Med. Rez. Mădălina Mihail  
 
Discuții 

15:45-16:15 
 

 

SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 

16:15-17:20 
 
 

SESIUNE 12. PROVOCĂRI ÎN DIAGNOSTICUL DIABETULUI ZAHARAT 
 

 „Văzduhul seminţe mişca/ spre ţinte doar undeva-n mituri întrezărite.” 
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16:15-16:35 
 
 

16:35-16:55 
 
 

16:55-17:15 
 
 

17:15-17:20 

Văzduhul seminţe mișca - Lucian Blaga 
 

MODERATORI: Prof. Dr. Mariana Cornelia Tilinca, Dr. Elena Luminița Butiuc 
 
Diabet zaharat secundar chimioterapiei cu Apelisib 
Med. rez. Cristina Stoian 
 
Diabetul zaharat hibrid – o provocare de diagnostic 
Dr. Elena Luminița Butiuc  
 
Triunghiul Bermudelor : Diabet, Obezitate, Insulinorezistența 
Dr. Roxana Bogdan  
 
Discuții 

17:20-17:30 PAUZĂ 

17:30-18:30 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

18:30-19:15 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 

19:15-20:00 SESIUNE 15. DIETA ÎN BOALA RENALĂ CRONICĂ  
 

„Intrat-a o boală în lume,/ fără obraz, fără nume./ Făptură e? Sau numai vânt e?/N-are 
nimenea grai s-o descânte./Bolnav e omul, bolnavă piatra,/se stinge pomul, se sfarmă vatra” 

Boala – Lucian Blaga 
 
Moderatori: Prof. Dr. Gabriela Roman, Prof. Dr. Maria Moţa, Prof. Dr. Eugen Moţa  
 
Optimizarea dietei pentru încetinirea progresiei Bolii Cronice de Rinichi 
Prof. Dr. Eugen Moţa  
 
Dieta în Boala Cronica de rinichi avansată 
Prof. Dr. Maria Moţa  
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SÂMBĂTĂ, 13 iulie 2024 

09:00-10:05 
 
 
 
 
 
 

09:00-09:20 
 
 

09:20-09:40 
 
 

09:40-10:00 
 
 

10:00-10:05 

SESIUNE 16. MANAGEMENTUL MODERN AL DIABETULUI ZAHARAT ÎN PRACTICA CLINICĂ 
 

„Sunt/ asemenea/ nisipului clepsidrei/ care/ poate fi timp/ numai/ în/ cădere.” 
Condiție – Ana Blandiana 

 
MODERATORI: Dr. Andreea Herăscu, Dr. Bianca Pîrvu  
 
Utilitatea non-hdl colesterolului în predicția riscului cardiovascular la un lot de pacienți 
Dr. Bianca Pîrvu 
 
Improvements in HbA1c and TIR after initiation of hybrid closed loop insulin pump 
Dr. Andreea Herăscu 
 
Beneficiile tratamentului cu pompa augmentata 780G 
Med. Rez. Dr. Maria Voicu  
 
Discuții 
 

10:05-10:25 SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 
 
 

10:25-10:40 PAUZĂ 
 

10:40-11:30 
 
 
 
 
 
 
 

10:40-11:00 
 
 
 

11:00-11:20 
 
 

11:20-11:30 

SESIUNEA 18. COMPLICAŢIILE SI COMORBIDITĂŢILE DIABETULUI ZAHARAT – PARTEA I  
 

„M-ajunsese și-o turbare/ Să pui semne de-ntrebare,/ Cîte trei, pe toate cele,/ Cînd pe pietre, 
cînd pe stele.” 

Inscripție cărții – Tudor Arghezi 
 

MODERATORI: Dr. Iulia Olar, Dr. Theodora Gheonea  
 
Indexul adipozității viscerale: un predictor al fibrozei hepatice la pacienții cu diabet zaharat tip 
2 și steatoză hepatică asociată patologiei metabolice 
Dr. Theodora Gheonea  
 
Hipoglicemia severă indusă – o provocare teraputică  
Dr. Iulia Olar 
 
Discuții 
 

11:30-12:00 
 

 

SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 

12:00-12:20 PAUZĂ 
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12:20-13:10 
 
 
 
 
 
 
 

12:20-12:40 
 
 

12:40-13:00 
 
 

13:00-13:10 

SESIUNEA 20. COMPLICAŢIILE SI COMORBIDITĂŢILE DIABETULUI ZAHARAT – PARTEA A II-A 
 

 „După-atâta frig și ceață/ Iar s-arată soarele./ De-acum nu ne mai îngheață / Nasul și 
picioarele!” 

Primăvara - George Topârceanu 
 

MODERATORI: Dr. Gabriela Florian, Dr. Levente Penzes 
 
Polineuropatia severă în cazuri clinice comentate 
Dr. Levente Penzes 
 
Evaluarea efectului taberei pentru copii diagnosticați cu diabet zaharat tip 1 
Dr. Gabriela Florian, Dr. Diana Sima, Dr. Ana Ghimiciu, Dr. Cosmin Florian 
 
Discuții 

13:10-13:30 
 
 

SIMPOZION EDUCAȚIONAL PARTENER ŞTIINŢIFIC 

13:30-14:00 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 
 

„Zările, de farmec pline,/ Strălucesc în luminiş;/ Zboară mierlele-n tufiş/ Şi din codri noaptea 
vine/ Pe furiş.” 

Noapte de vară – George Coşbuc 

 


