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A XII-a Conferință a Colegiului Medicilor din Municipiul București 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC  

21-24 februarie 2024 
 

MIERCURI, 21 februarie 2024 

09:00-12:30 
 
 
09:00-10:00 
 
10:15-11:15 
 
11:30-12:30 

Atelier de Comunicare Medicală 
Moderator: Lector Univ. Dr. Valentin Vîlcu 
 
Realitatea psihologică versus realitatea sociologică în comunicarea medic-pacient 
 
Construirea încrederii: impactul primului contact în societatea online de astăzi 
 
Responsabilitatea mass-media și a influencerilor în sănătatea publică 
 
Moderator – Val Vâlcu, interviuri cu psihologi, sociologi, experți în comunicare și activiști 
pentru drepturile pacienților. 

12:45-13:15 
 
12:45-13:00 
 
 
 
 
13:00-13:15 
 

Dezbateri “blitz” 
 
Interviu-dezbatere “blitz”: Cum a evoluat Colegiul Medicilor din Municipiul București în 
ultimii 8 ani? Cât de adaptabilă trebuie să fie o organizație profesională a medicilor și care 
sunt cele mai importante provocări în această epocă a schimbărilor rapide? 
Întreabă – Lector univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Interviu-dezbatere “blitz”: Ce este particular și care sunt dificultățile în relația medicilor cu 
familia și societatea, astăzi? 
Întreabă – Lector univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 

13:15-13:45 PAUZĂ 

13:45-14:00 DESCHIDEREA LUCRĂRILOR CELEI DE-A XII-A CONFERINȚE A COLEGIULUI MEDICILOR DIN 
MUNICIPIUL BUCUREȘTI 
 
Prof. Dr. Cătălina Poiană – Președinte Conferință CMMB 
Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu – Președinte program științific Conferință CMMB 

14:00-14:15 PAUZĂ 

14:15-15:45 
 
 
14:15-14:40 
 
 
14:40-15:05 
 
 
15:05-15:30 
 

SESIUNEA I - TERAPII ASISTATE DE DISPOZITIV ÎN NEUROLOGIE 
Moderatori: Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu, Dr. Amalia Ene 
 
Folosirea dispozitivelor în tratamentul bolii cerebrovasculare 
Asist. Dr. Răzvan Radu 
 
Stimularea cerebrală profundă – într-o permanentă evoluție tehnologică 
Dr. Amalia Ene 
 
Terapii asistate de dispozitiv în boala Parkinson 
Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
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15:30-15:45 

 
Întrebări, discuții, concluzii 

15:45-16:15 PAUZĂ 

16:15-17:45 
 
 
 
16:15-16:35 
 
 
16:35-16:55 
 
 
16:55-17:15 
 
 
17:15-17:35 
 
 
17:35-17:45 

SESIUNEA II - OBEZITATEA – PRIORITATE DE SĂNĂTATE PUBLICĂ – ABORDARE 
MULTIDISCIPLINARĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan 
 
Obezitatea – date epidemiologice  
Prof. Dr. Cătălina Poiană 
 
Complicațiile cardio-vasculare ale obezității 
Prof. Dr. Gheorghe Andrei Dan 
 
Obezitatea – complicații metabolice 
Conf. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Managementul farmacologic modern al obezității 
Șef Lucr. Dr. Aurelian Ranetti 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

17:45-18:30 PAUZĂ 

19:00-20:00 CEREMONIE OFICIALĂ - A XII-A CONFERINȚĂ A COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL 
BUCUREȘTI 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Invitați:  
Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila – Ministrul Sănătății (online video) 
Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga – Rector Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” din 
București 
Prof. Univ. Dr. Șerban Bubenek  
Prof. Univ. Dr. Mircea Penescu 
Prof. Univ. Dr. Ion Bogdan Lefter (online video) 
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu (online video) 
Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea 
Dr. Adriana Mihalaș 
Conf. Univ. Dr. Diana Loreta Păun – Consilier Prezidential, Departamentul Sănătate Publică, 
Administrația Prezidențială (mesaj înregistrat) 
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JOI, 22 februarie 2024 
09:00-11:00 
 
 
09:00-09:35 
 
 
09:35-10:00 
 
 
10:00-10:25 
 
 
10:25-10:50 
 
 
10:50-11:00 

SESIUNEA III - ORTOPEDIE 
Moderator: Prof. Dr. Cătălin Florin Cîrstoiu 
 
Provocări și tendințe actuale în artroplastia totală de șold 
Prof. Dr. Cătălin Florin Cîrstoiu 
 
Concepte actuale în alegerea tipurilor de implanturi în artroplastia totală de genunchi 
Dr. Bogdan Ștefan Crețu, Prof. Dr. Cătălin Florin Cîrstoiu 
 
Complicațiile septice și aseptice în cadrul artroplastiilor totale 
Dr. Adrian Cursaru, Prof. Dr. Cătălin Florin Cîrstoiu 
 
Importanța grefelor în defectele osoase majore 
Dr. Bogdan Șerban, Prof. Dr. Cătălin Florin Cîrstoiu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

11:00-11:30 PAUZĂ 

11:30-12:45 
 
 
 
11:30-11:45 
 
 
11:45-12:00 
 
 
12:00-12:30 
 
 
12:30-12:45 

SESIUNEA IV - GASTROENTEROLOGIE – BOLILE INFLAMATORII INTESTINALE; DE LA 
MANIFESTĂRI EXTRAINTESTINALE LA NOI TERAPII 
Moderatori: Prof. Dr. Lucian Negreanu, Prof. Dr. Bogdan Mateescu 
 
Când două boli nu sunt suficiente 
Dr. Remus Popescu 
 
Complicații iatrogene sau asocieri imune particulare? 
Dr. Teodora Spătaru 
 
Concepte actuale în bolile inflamatorii intestinale 
Prof. Dr. Bogdan Mateescu & Prof. Dr. Lucian Negreanu 
 
Întrebări, discuții și concluzii 

12:45-13:15 PAUZĂ 

13:15-15:15 
 
 
 
13:15-13:35 
 
 
13:35-13:55 
 
 
13:55-14:15 
 
 
 

SESIUNEA V - PATOLOGIA INFECȚIOASĂ – ÎNTRE ENDEMIE ȘI EMERGENȚĂ, ÎNTR-O LUME DIN 
CE ÎN CE MAI MICĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Simin Aysel Florescu, Prof. Dr. Emanoil Ceaușu 
 
Bolile infecțioase în contextul schimbărilor globale accelerate 
Prof. Dr. Simin Aysel Florescu 
 
Patologia infecțioasă a migranților din România 
Conf. Dr. Corneliu Petru Popescu 
 
Dinamica infecțiilor cu bacterii intracelulare în ultimul deceniu 
Dr. Ștefan Lazăr, Asist. Univ. Dr. Raluca Dîrțu, Asist. Univ. Dr. Adina Nanu 
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14:15-14:30 
 
 
14:30-14:45 
 
 
14:45-15:05 
 
 
15:05-15:15 

Evoluția infecției cu virus hepatitic E la nivel global 
Șef Lucr. Dr. George Gherlan 
 
Boli infecțioase emergente și reemergente – o provocare continuă la copii 
Șef Lucr. Dr. Geta Vancea 
 
Gripa - o veche și continuă provocare 
Prof. Dr. Victoria Aramă 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

15:15-15:45 PAUZĂ 

15:45-17:15 
 
 
15:45-16:10 
 
 
16:10-16:35 
 
 
16:35-17:00 
 
 
17:00-17:15 

SESIUNEA VI - MEDICINĂ DE FAMILIE – CURRICULUM VERSUS COCA 
Moderator: Dr. Rodica Tănăsescu 
 
Bolile cardiovasculare – între realitate și norme 
Dr. Rodica Tănăsescu, Șef Lucr. Dr. Mihaela Daniela Baltă 
 
Prevenția diabetului zaharat în cabinetul medicului de familie – între ghiduri și realitate 
Dr. Daciana Toma 
 
Rolul medicului de familie în prevenția și diagnosticul precoce al bolilor oncologice 
Dr. Adela Iancu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

17:15-17:45 PAUZĂ 

17:45-19:30 
 
 
 
17:45-18:15 
 
 
18:15-18:40 
 
 
18:40-19:15 
 
 
19:15-19:30 

SESIUNEA VII - MEDICINA BAZATĂ PE DOVEZI ÎN PRACTICA CURENTĂ – DOCUMENTARE ȘI 
DECIZII 
Moderator: Prof. Dr. Cristian Răsvan Băicuș 
 
Cauzalitatea (întâmplare, bias, confuzie) 
Prof. Dr. Cristian Răsvan Băicuș 
 
Sintezele sistematice 
Dr. Larisa Pinte 
 
Informația medicală în fața pacientului – unde căutăm, cum căutăm 
Prof. Dr. Cristian Răsvan Băicuș 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
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VINERI, 23 februarie 2024 

09:00-11:00 
 
 
09:00-09:20 
 
 
09:20-09:40 
 
 
09:40-10:00 
 
 
10:00-10:15 
 
 
10:15-10:30 
 
 
10:30-10:45 
 
 
10:45-11:00 

SESIUNEA VIII - SESIUNE HEMATOLOGIE – BOLI RARE 
Moderator: Prof. Dr. Daniel Coriu, Prof. Dr. Horia Bumbea 
 
Porfiria 
Dr. Diana Preda 
 
Hemoglobinuria paroxistică nocturnă 
Prof. Dr. Horia Bumbea 
 
Purpura trombopenică trombotică 
Prof. Dr. Ana-Maria Vlădăreanu 
 
Boala Castleman  
Dr. Oana Stanca 
 
Sindromul POEMS – o provocare de diagnostic?   
Dr. Mihaela Andreescu / Dr. Sabina Olteanu 
 
Actualități în managementul pacientului adult cu purpură trombocitopenică imună   
Dr. Daniela Georgescu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

11:00-11:30 PAUZĂ 

11:30-13:00 
 
 
11:30-11:50 
 
 
 
11:50-12:10 
 
 
12:10-12:30 
 
 
 
12:30-12:50 
 
 
12:50-13:00 

SESIUNEA IX - ENDOCRINOLOGIE PEDIATRICĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Conf. Dr. Mihai Craiu 
 
Tulburările de creștere în patologia respiratorie cronică a copilului - asociate hipoxiei sau 
corticoterapiei? 
Șef Lucr. Dr. Iustina Stan 
 
Obezitatea pediatrică la interfața genetică-endocrinologie 
CS III Dr. Elena Braha  
 
Insuficiența adrenocorticală primară la copii și adolescenți – provocări diagnostice și 
terapeutice 
Asist. Univ. Dr. Mădălina Boboc 
 
Boala Basedow la nou născut – tratament, evoluție și monitorizare 
Șef Lucr. Dr. Iuliana Gherlan 
 
Întrebări, discuții și concluzii 

 
13:00-13:30 

 
PAUZĂ 
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13:30-14:45 
 
 
13:30-14:10 
 
14:10-14:35 
 
 
14:35-14:45 

SESIUNEA X - ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL – PREVENȚIE ȘI TERAPIE 
Moderatori: Conf. Dr. Sorin Tuță, CS II Dr. Florina Anca Antochi 
 
Prevenția primară și secundară a accidentul vascular cerebral ischemic 
Conf. Dr. Sorin Tuță 
Relația AVC criptogenic – foramen ovale patent – diagnostic și tratament 
CS II Dr. Florina Anca Antochi  
 
Întrebări, discuții, concluzii 

14:45-15:15 PAUZĂ 

15:15-17:00 
 
 
 
15:15-15:45 
 
 

15:45-16:15 
 
 

16:15-16:45 
 
 

16:45-17:00 

SESIUNEA XI - SESIUNE INTERDISCIPLINARĂ – CARE ESTE RELAȚIA DINTRE STRES ȘI APARIȚIA 
SAU PROGRESIA CANCERULUI? 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Dr. Cornelia Nițipir 
 
Mecanismele fiziopatologice ale stresului 
Asist. Univ. Dr. Simona Găloiu, Prof. Dr. Cătălina Poiană 
 

Implicații ale stresului în dezvoltarea cancerelor hormono-dependente 
Dr. Cristian Iancu 
 

Interrelația dintre sistemul nervos și cancer 
Dr. Cristina Orlov Slavu 
 

Întrebări, discuții, concluzii 
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SÂMBĂTĂ, 24 februarie 2024 
09:00-10:30 
 
 

09:00-09:20 
 
 
09:20-09:40 
 
 
 
09:40-10:00 
 
 
10:00-10:20 
 
 
10:20-10:30 

SESIUNEA XII - ENDOCRINOLOGIE – ABORDAREA MODERNĂ A NODULULUI TIROIDIAN 
Moderator: Prof. Dr. Simona Fica 
 

Evaluarea inițială și managementul nodulilor asimptomatici care nu necesită biopsie 
Conf. Dr. Sorina Martin 
 
Biopsia tiroidiană, managementul bazat pe rezultatele citologice și opțiuni terapeutice 
nechirurgicale 
Conf. Dr. Carmen Barbu 
 
Managementul nodulilor tiroidieni în populația pediatrică 
Asist. Univ. Dr. Luminița Cima 
 
Abordarea chirurgicală a nodulului tiroidian 
Șef Lucr. Dr. Octavian Enciu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

10:30-11:00 PAUZĂ 

11:00-12:50 
 
 
11:00-11:25 
 
 
 
11:25-11:50 
 
11:50-12:15 
 
 
12:15-12:40 
 
 
12:40-12:50 

SESIUNEA XIII - INTERDISCIPLINARITATE ÎN APNEEA DE SOMN 
Moderatori: Prof. Dr. Florin Mihălțan, Șef lucrări. Dr. Beatrice Mahler 
 
Beneficiile evaluării somnului la pacientul cu boală cardiovasculară 
Șef Lucr. Dr. Beatrice Mahler, Dr. Mădălina Moșteanu, Dr. Iris Negoescu, Prof. Dr. Florin 
Mihălțan, Dr. Ioana Munteanu 
 
Beneficiile terapiei ventilatorii în tulburările de somn 
Dr. Ștefan Dumitrache Rujinski 
Intervenția ORL în sindromul de apnee în somn – cine, când și cum? 
Conf. Dr. Răzvan Hainăroșie 
 
Obezitatea, apneea și hipotiroidismul – un triunghi nefast 
Asist. Univ. Dr. Iulia Burcea, Prof. Dr. Cătălina Poiană 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

12:50-13:20 PAUZĂ 

13:20-14:20 
 
 
13:20-13:40 
 
 
13:40-14:00 
 
 
14:00-14:20 

SESIUNEA XIV - MEDICINA MIGRANȚILOR 
Moderatori: Prof. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Situația migrației în România în ultimii ani, probleme legate de sănătatea migranților 
Dr. Mălina Voicu 
 
Rețeaua sanitară și migranții – cum am putea asigura o integrare eficientă? 
Dr. Gabriel Diaconu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

14:20-14:40 PAUZĂ 
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14:40-16:40 
 
 
 
14:40-15:15 
 
 
15:15-15:50 
 
 
15:50-16:25 
 
 
16:25-16:40 

SESIUNEA XV - INTEGRĂRI UMANISTE ÎN MEDICINĂ – TRANSFORMAREA CULTURII ÎN 
SĂNĂTATE 
Moderatori: Prof. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu, Acad. Mircea Dumitru 
 
Tratarea medicinei moderne cu o doză de umanism clasic 
Dr. Emil Toescu 
 
Adevărul în medicină 
Acad. Mircea Dumitru 
 
Cât și cum ne poate ajuta literatura să înțelegem ființa umană 
Prof. Dr. Ion Bogdan Lefter 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

16:40-17:00 PAUZĂ 

17:00-17:30 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCUREȘTI 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Invitați:  
Carla Tănasie – jurnalist, inițiator campanie „Avem același sânge” 
Liliana Curea – jurnalist, președinte Asociația pentru Lupta Împotriva Accidentului Vascular 
Cerebral (ALIA)  
Adriana Turea – jurnalist, președinte ENDO Pacienți - Asociația pacienților cu boli endocrine 
Paula Rusu – jurnalist, implicat în problematica tuberculozei 
 
Moderator tehnic: Cristi Mateescu 

 


