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PROGRAM ȘTIINȚIFIC / SCIENTIFIC PROGRAMME 

WEBINAR 

EXPERT MEDICAL FORUM 

SINDROMUL METABOLIC / METABOLIC SYNDROME 
 

26 Octombrie 2023 

13:50-14:00 
 

Deschiderea conferinței (Opening of the conference) 
 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
Prof. Univ. Dr. Maria Dorobanțu  

14:00-15:40 
 
 
 
14:00-14:20 
 
 
 
14:20-14:40 
 
 
14:40-15:00 
 
 
 
15:00-15:20 
 
 
15:20-15:40 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ I / SCIENTIFIC SESSION I 
MODERATORI: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Prof. Univ. Dr. 
Dan Gaiță 
 
Este riscul cardiovascular în 2023 în România la fel de ostil ca înainte? (Is cardiovascular risk 
in 2023 in Romania as hostile as it was before? 
Prof. Univ. Dr. Maria Dorobanțu 
 
Sindromul metabolic și menopauza (Metabolic syndrome and menopause)  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Sindromul metabolic - mai e util un astfel de concept? (Metabolic syndrome – is it still useful 
such a concept?) 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, în dialog cu Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță 
 
Sindromul Metabolic hepato-cardio-renal (The hepato-cardio-renal MetSyn) 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
LDL Colesterolul, un pas important în scăderea aterosclerozei (LDL Cholesterol, an important 
step in reducing atherosclerosis) 
Conf. Univ. Dr. Mihaela Popoviciu 
 

15:40-15:50 PAUZĂ / BREAK 

15:50-17:30 
 
 
 
15:50-16:10 
 
 
 

SESIUNE STIINTIFICA II / SCIENTIFIC SESSION II 
MODERATORI:  Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian, Prof. Dr. Manfredi Rizzo, Prof. Univ. Dr. 
Alexandra Sima 
 
Riscul cardiovascular rezidual în diabet: o noua abordare (The residual cardiovascular risk in 
diabetes: a new look) 
Prof. Dr. Manfredi Rizzo 
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16:10-16:30 
 
 
16:30-16:50 
 
 
 
 
16:50-17:10 
 
 
 
17:10-17:30 
 
 

Boala ficatului gras la pacientul cu diabet - noi perspective (Fatty liver disease in patients with 
diabetes - new perspectives) 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Guidelinurile portughezo-braziliene, bazate pe dovezi, pentru managementul diabetului de 
tip 2 (The recent evidence-based Portuguese-Brazilian guidelines for the management of type 
2 diabetes) 
Prof. Dr. Jose Silva Nunez 
 
Hiperuricemia - cauza sau consecința a sindromului metabolic? (Hyperuricemia - cause or 
consequence of the metabolic syndrome?) 
Prof. Univ. Dr. Alexandra Sima, în dialog cu Dr. Vlad Avram  
 
Boala hepatică steatotică și diabetul zaharat - implicații pentru practica clinică. O propunere 
de parteneriat. (Steatotic liver disease and diabetes melitus - implication for clinical practice. 
A partnership proposal) 
Prof. Univ. Dr. Corina Silvia Pop 

17:30-17:40 PAUZĂ / BREAK 

17:40-19:30 
 
 
 
17:40-18:00 
 
 
 
18:00-18:20 
 
 
 
18:20-18:40 
 
 
 
18:40-19:00 
 
 
19:00-19:20 
 
 
 
19:20-19:30 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ III / SCIENTIFIC SESSION III 
MODERATORI:  Prof. Univ. Dr. Eugen Moța, Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu, Șef Lucrări Dr. 
Beatrice Mahler 
 
Sindromul metabolic și apneea în somn o legătură cu dublu sens (Metabolic syndrome and 
sleep apnea a bidirectional connection) 
Șef Lucr. Dr. Beatrice Mahler, Dr. Mădălina Moșteanu, Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 
Sindromul metabolic: actualizări privind fiziopatologia și managementul (Metabolic 
syndrome: updates on pathophysiology and management) 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Sindromul metabolic și Boala cronică de rinichi (Metabolic syndrome and Chronic kidney 
disease) 
Prof. Univ. Dr. Eugen Moța 
 
Sindromul metabolic - focus pe dislipidemie (Metabolic syndrome - focus on dyslipidemia) 
Dr. Delia Reurean Pintilei  
 
Insulinorezistența și cardiomiopatia metabolică (Insulin resistance and metabolic 
cardiomyopathy) 
Conf. Univ. Dr. Mihaela Vladu 
 
Discuții, concluzii (Discussions, conclusions) 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
 

 


