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PROGRAM ŞTIINŢIFIC 
 

AL XII-LEA CONGRES BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE 

24-25 Februarie 2023 

Sala Terra, Hotel Ramada Parc, București 

sub egida Academiei Române 

 

Organizatori științifici:  
Federația Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 
Fundația Națională pentru Știință și Artă 
Co-preşedinţi Congres: 

 Acad. Maya Simionescu 

 Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu, membru de onoare al Academiei Române 
Comitet de organizare: 

 Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala - secretar general 

 Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman - preşedinte Federaţia Română de Diabet, Nutriţie și Boli 
Metabolice 
 

Management eveniment: Sănătatea Press Group 
 

VINERI, 24 FEBRUARIE 2023 

11:00-11:40 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANȚILOR 

11:40-11:50 DESCHIDEREA CONGRESULUI 
Acad. Maya Simionescu 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 

11:50-12:40 SIMPOZION ORGANIZAT DE SERVIER 
 
Dislipidemiile și riscul cardiovascular în diabet zaharat; rolul farmacoterapiei: devreme, 
agresivă, combinată 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Controlul glicemic: to be or not to be? 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala  
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12:40-13:00 SIMPOZION ORGANIZAT DE MEDOCHEMIE 
 
Vildagliptin – opțiune terapeutică pentru pacientul fragil 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 

13:00-13:40 SIMPOZION ORGANIZAT DE BOEHRINGER INGELHEIM 
JARDIANCE – o terapie cu valențe multifactoriale 
 
Jardiance in Insuficienta Cardiaca independent de fractia de ejectie - ce poate fi mai simplu? 
Sef Lucrari Dr. Claudiu Stoicescu 
 
Beneficii Cardio-Reno-Metabolice in Diabetul Zaharat tip 2 
Dr. Eduard Adamescu  

13:40-14:00 PAUZĂ DE CAFEA  

14:00-16:05 
 
 
14:00-14:10 
 
 
14:10-14:25 
 
 
14:25-14:55 
 
 
14:55-15:25 
 
 
 
15:25-15:55 
 
 
15:55-16:05 

SESIUNEA I - STATE-OF-THE ART ÎN BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE 2023 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Introducere 
Acad. Maya Simionescu, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Healthier Together EU Non-Communicable Diseases Initiative 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Sănătatea mentală - o nouă dimensiune a bolilor cronice netransmisibile 
Prof. Univ. Dr. Daniel David, membru corespondent al Academiei Române  
 
Ghidul EFNR-EAN pentru suportul farmacologic al reabilitării motorii precoce postAVC 
ischemic.  Strategia Națională pentru Combatarea Bolilor Cardiovasculare și Cerebrovasculare 
Prof. Univ. Dr. Dafin Mureșanu, membru corespondent al Academiei Române 
 
Planul național de combatere a cancerului 
Prof. Univ. Dr. Patriciu Achimaș-Cadariu  
 
Discuții 

16:05-16:15 PAUZĂ DE CAFEA  

16:15-17:15 SIMPOZION ORGANIZAT DE ASTRAZENECA  
CUM ADRESĂM COMPLEXITATEA INSUFICIENȚEI CARDIACE? 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Insuficiența Cardiacă la intersecția mai multor specialități 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Dapagliflozin, beneficii pe întreg spectrul fracției de ejecție 
Prof. Univ. Dr. Ruxandra Jurcuț  
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Insuficiența Cardiacă în cabinetul Medicului de Familie 
Șef Lucrări Dr. Mihaela Daniela Baltă 

17:15-18:45 
 
 
17:15-17:35 
 
 
17:35-17:55 
 
 
17:55-18:15 
 
 
18:15-18:30 

SESIUNEA II – FOCUS PE CARDIOLOGIE  
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță, Prof. Univ. Dr. Ruxandra Jurcuț 
 
Prevenția în insuficiența cardiacă : update 2023 
Prof. Univ. Dr. Dan Gaiță 
 
Consultul de cardio-oncologie sau cum prevenim cardiotoxicitatea terapiilor din cancer 
Prof. Univ. Dr. Ruxandra Jurcuț 
 
Hipertensiunea arteriala la pacientul cu cancer 
Prof. Univ. Dr. Elisabeta Bădilă 
 
Discuții 

18:30-19:00 SIMPOZION ORGANIZAT DE PFIZER 
 
Prevenția infecției cu Streptococcus pneumoniae, element esențial în managementul 
pacientului cu diabet zaharat 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 

 
 
 

SÂMBĂTĂ, 25 FEBRUARIE 2023 

09:00-10:35 
 
 
09:00-09:15 
 
 
09:15-09:30 
 
 
09:30-09:45 
 
 
09:45-10:00 
 
 
10:00-10:10 

SESIUNEA III  - FOCUS PE OBEZITATE 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
 
Obezitatea - problemă majoră și prioritară. Forumul Român de Obezitate FORO - misiune  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Comorbiditățile obezității   
Conf. Univ. Dr. Laura Mihalache  
 
Stategii în managementul ponderal 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
 
Perspective în tratamentul obezității  
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar 
 
Discuții 
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10:10-11:10 SIMPOZION ORGANIZAT DE NOVO NORDISK 
„DON’T WAIT FOR THE WEIGHT! AR GLP-1: NOI OPȚIUNI TERAPEUTICE PENTRU SCĂDERI 
PONDERALE DURABILE” 
Moderator: 
 
Obezitatea: factor de risc sau boala cronică? 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Evoluția tratamentului incretinic în farmacoterapia obezității 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman  
 
Adevăratul cost al scăderii ponderale 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Studiul SELECT: un nou reper în prevenția evenimentelor cardiovasculare? 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 

11:10-11:30 PAUZĂ DE CAFEA 

11:30-12:30 SIMPOZION ORGANIZAT DE ASTRAZENECA 
DE LA DIAGNOSTIC LA PREVENȚIE ȘI TRATAMENT ÎN BOALA CRONICĂ DE RINICHI  
Moderator: Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Introducere 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Boala Cronică de Rinichi și impactul asupra supraviețuirii 
Șef Lucrări Dr. Camelia Achim 
 
Dapagliflozin - inhibitorul SGLT2 ce îmbunătățește supraviețuirea 
Prof. Univ. Dr. Gabriela  Roman 

12:30-13:35 
 
 
12:30-12:50 
 
 
12:50-13:10 
 
 
13:10-13:30 
 
 
 
13:30-13:35 

SESIUNEA IV – FOCUS PE DIABET - PARTEA I 
Moderatori: Prof. Univ Dr. Maria Moţa, Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Boala cronică de rinichi: update 2023 
Prof. Univ. Dr. Cristian Serafinceanu 
 
Insuficiența cardiacă în diabetul zaharat: perspective recente 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Suferinţa cardio-vasculară și renală la pacienții cu disfuncție metabolică asociată steatozei 
hepatice 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța, Conf. Univ. Dr. Mihaela Ionela Vladu 
 
Discuții  
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13:35-14:10 PAUZĂ DE PRÂNZ 

14:10-15:15 
 
 
14:10-14:30 
 
 
 
14:30-14:50 
 
 
 
14:50-15:10 
 
 
15:10-15:15 

SESIUNEA V – FOCUS PE DIABET - PARTEA A II-A 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
 
Abordarea practică a bolii hepatice cronice metabolice - rolul specialiștilor în diabet, nutriție, 
obezitate 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
De la Consensul Internațional la Ghidul național în abordarea pacienților cu diabet și 
neuropatie diabetică  
Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian 
 
Preventia diabetului zaharat tip 2 in Romania - de la concept la realitate 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian 
 
Discuții 

15:15-16:45 
 
 
15:15-15:35 
 
 
15:35-15:55 
 
 
15:55-16:15 
 
 
16:15-16:35 
 
 
16:35-16:45 

SESIUNEA VI - FOCUS PE PNEUMOLOGIE 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Florin Mihălțan 
 
Noutatile strategiei GOLD 2023- de la diagnostic la tratament in BPOC 
Conf. Univ. Dr. Claudia Toma 
 
Astmul: de la ghiduri la practica 
Prof. Univ. Dr. Roxana Nemeș 
 
Cancerul pulmonar : de la o afectiune incurabila la o maladie cronica 
Prof. Univ. Dr. Ruxandra Ulmeanu  
 
Sarcopenia si impactul ei asupra bolilor respiratorii cronice 
Șef Lucrări Dr. Beatrice Mahler 
 
Discuţii  

16:45 CONCLUZII ȘI ÎNCHIDEREA CONGRESULUI 

 


