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AL XIII-LEA CONGRES BOLILE CRONICE NETRANSMISIBILE 

9-10 februarie 2024 

Format virtual 

 

Organizatori științifici: 
Federația Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

                                Academia Română                           Universitatea Babeș Bolyai din Cluj-Napoca 
     și 

Fundația Națională pentru Știință și Artă 
 

Co-preşedinţi Congres: 
Acad. Maya Simionescu 

Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu, membru de onoare al Academiei Române 
Comitet de organizare: 

Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala - secretar general 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman - preşedinte Federaţia Română de Diabet, Nutriţie și Boli 

Metabolice 
 

Management eveniment: Sănătatea Press Group 
 

PROGRAM ŞTIINŢIFIC  
 

VINERI, 9 FEBRUARIE 2024 

10:15-10:30 DESCHIDEREA CONGRESULUI 
Acad. Maya Simionescu 
Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 

10:30-13:00 
 
 

10:30-10:50 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ FOCUS PE DIABET, NUTRIȚIE, BOLI METABOLICE 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Maria Moța, Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Interacțiuni între microbiota intestinală și autofagie la pacienții cu diabet zaharat 
Prof. Univ. Dr. Maria Moța 
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10:50-11:10 
 
 

11:10-11:30 
 
 

11:30-11:50 
 
 

11:50-12:10 
 
 

12:10-12:30 
 
 

12:30-12:50 
 
 

12:50-13:00 

Dislipidemiile și diabetul zaharat 
Prof. Univ. Dr. Romulus Timar 
 
Intervenții pentru reducerea riscurilor asociate cu prediabetul 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian  
 
Actualități în patogeneza bolii renale diabetice 
Prof. Univ. Dr. Cristian Serafinceanu  
 
Factori de risc comuni în bolile cardiovasculare și cancer 
Prof. Univ. Dr. Doina Catrinoiu 
 
Grăsimile alimentare și sindromul metabolic  
Prof. Univ. Dr. Mariana Graur 
 
Obezitatea, încotro? 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar  
 
Discuții 

13:00-13:15 PAUZĂ  

13:15-14:00 SIMPOZION PARTENER 

14:00-15:00 SIMPOZION PARTENER 

15:00-15:15 PAUZĂ 

15:15-16:00 SIMPOZION PARTENER 

16:00-16:20 SIMPOZION PARTENER 

16:20-16:35 PAUZĂ 

16:35-18:00 
 
 

16:35-16:55 
 
 

16:55-17:15 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ FOCUS PE PNEUMOLOGIE 
Moderatori: Prof. Dr. Ruxandra Ulmeanu, Prof. Dr. Florin Mihălțan  
 
Poluarea factor de risc dominant pentru BPOC 
Prof. Univ. Dr. Ruxandra Ulmeanu 
 
Vasculitele sistemice cu determinare pulmonară - necesitatea unui diagnostic rapid 
Conf. Univ. Dr. Claudia Toma 
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17:15-17:35 
 
 

17:35-17:55 
 
 

17:55-18:00 

Astm sever - terapii inovatoare la adult și copil 
Prof. Univ. Dr. Roxana Nemeș 
 
Țigara electronică - consecințele politicilor industriei tutunului. Ce urmează? 
Prof. Univ. Dr. Florin Mihălțan 
 
Discuții 

 
 

SÂMBĂTĂ, 10 FEBRUARIE 2024 

09:00-11:00 
 
 
 
 

09:00-09:20 
 
 

09:20-09:40 
 
 

09:40-10:00 
 
 

10:00-10:20 
 
 

10:20-10:40 
 
 

10:40-11:00 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ „Centrul Național de Competențe în Stilul de viață - CNC și Bolile Cronice 
Netransmisibile” partea I 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Acad. Mircea Dumitru, Prof. Univ. Dr. Daniel David, Prof. 
Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
Funcțiile CNC raportate la Bolile Cronice Netransmisibile  
Prof. Univ. Dr. Daniel David, Acad. Mircea Dumitru, Prof. Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
 
"Stilul este omul însuși" - Buffon, 1753   
Acad. Maya Simionescu  
 
Strategia Națională pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare și Cerebrovasculare 
Prof. Univ. Dr. Dafin Mureșanu 
 
Sanătatea mintală și stilul de viață  
Prof. Univ. Dr. Oana David 
 
Stilul de viață, alegerea noastră în prevenirea cancerului  
Prof. Univ. Dr. Manuela Banciu 
 
Medicina ca parte a unui stil de viață sănătos: inițiative și rolul centrelor comprehensive de 
cancer în prevenție  
Prof. Univ. Dr. Patriciu Achimaș-Cadariu 

11:00-11:20 PAUZĂ 

11:20-13:30 
 
 
 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ „Centrul Național de Competențe în Stilul de viață - CNC și Bolile Cronice 
Netransmisibile” partea a II-a 
Moderatori: Acad. Maya Simionescu, Acad. Mircea Dumitru, Prof. Univ. Dr. Daniel David, Prof. 
Univ. Dr. Nicolae Hâncu 
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11:20-11:40 
 
 

11:40-12:00 
 
 

12:00-12:20 
 

12:20-12:40 
 
 

12:40-13:00 
 
 

13:00-13:30 

Stilul de viață și osteoporoza 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Locul stilului de viață în Recomandările Forumului Român de Obezitate  
Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 
Stilul de viață și diabetul zaharat 
Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman 
Fumatul, un factor de risc mereu în actualitate 
Prof. Univ. Dr. Florin Mihălțan 
 
Stilul de viață și hipertensiunea arterială 
Prof. Univ. Dr. Maria Dorobanțu 
 
Discuții și concluzii 
 

13:30-14:00 PAUZĂ 

14:00-15:00 
 

SIMPOZION PARTENER 
 

15:00-16:15 
 
 
 

15:00-15:20 
 
 

15:20-15:40 
 
 

15:40-16:00 
 
 

16:00-16:15 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ FOCUS PE CARDIOLOGIE 
Hipertensiunea pulmonară - cordul drept sub presiune 
Moderatori: Șef lucr. Dr. Roxana Enache, Șef lucr. Dr. Tudor Constantinescu 
 
Hipertensiunea arterială pulmonară idiopatică 
Șef lucr. Dr. Roxana Enache 
 
Hipertensiunea arterială pulmonară asociată bolilor de țesut conjunctiv 
Șef lucr. Dr. Laura Groseanu 
 
Hipertensiunea pulmonară cronică tromboembolică 
Șef lucr. Dr. Tudor Constantinescu 
 
Discuții  
 

16:15-16:30 PAUZĂ 

16:30-17:20 
 
 

16:30-16:50 
 

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ PARTENERI 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mariana Graur, Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala 
 

SIMPOZION PARTENER 
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16:50-17:10 
 

17:10-17:20 

SIMPOZION PARTENER 
 
Discuții 

17:20-17:30 ÎNCHIDEREA CONGRESULUI 

 


